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ERSTE WORTE

VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser, es ist schon wieder so weit und Sie haben
unsere FuBstapfen 2024 in den Handen. Es freut mich sehr, dass Sie
die Zeit finden, sich ein wenig Uber unsere Arbeit im letzten Jahr zu in-
formieren und Uber Ihr Interesse an der Kinderkrebshilfe Miinster e. V.
Auch im Jahr 2024 konnten wir viele gréRere und kleinere FulRstapfen
hinterlassen und den Kindern in einer schwierigen Zeit etwas Gutes tun.

Ich kann gar nicht genau sagen, ob die meisten FuRRstapfen wohl eher im Schnee
oder im Sand hinterlassen wurden. Was ich aber mit ein wenig Stolz sagen kann
ist, dass sich sowohl unsere langjahrige Zaferna-Skifreizeit als auch unsere
Wassersportfreizeit im Sommer toll entwickelt haben. Dadurch konnte
vielen Kindern, ihren Familien und Freunden ein wenig Abwechslung und
eine Hilfe zurtick ins normale Leben geschenkt werden. Hier freut es mich immer
besonders, wenn man nach den Freizeiten die positiven Rickmeldungen der
Teilnehmer, die lachenden Gesichter auf den Fotos und auch die Erfahrungen
der Organisatoren erhalt. Hier gilt allen, die an diesen groRartigen Projekten
mitwirken, mein ganz besonderer Dank.

Ein wichtiger Meilenstein in diesem Jahr war die Finanzierung eines medizinischen
Grol3gerates, mit der es gelungen ist, dass Herr Dr. Kornelius Kerl sich fir eine
Professur an der Uniklinik Minster entschieden hat. Er wird die Kinderonkologie
nun tatkraftig weiter unterstitzen und gleichzeitig daran forschen, wie man
noch mehr Kinder heilen kann. Ohne lhre Unterstltzung ware es nicht moglich
gewesen, den Bedarf von fast 500.000 € fur diese Anschaffung zu finanzieren.
Dafur sind wir lhnen sehr dankbar. Wie uns Frau Prof. Dr. Claudia Réssig,
Direktorin der Klinik fir Kinder- und Jugendonkologie, bestatigt, ist dies ein
Meilenstein flr die Klinik und ein ganz wichtiger Schritt in die Zukunft. Mit den
bald bezugsfertigen Laborrdumen, den wichtigen technischen Ausstattungen
und den richtigen Personen kann es eigentlich zukinftig nur zu einer Erfolgs-
geschichte werden.

Personlich war das Jahr fur mich ebenfalls sehr spannend, da meine Kinder lang-
sam erwachsen werden und neue Lebensabschnitte beginnen. Meine gréRte
Tochter hat ihren Lebensmittelpunkt nach Berlin verlagert und arbeitet dort
intensiv an ihrer Ruderkarriere. Dort findet sie deutlich bessere Trainings-
bedingungen und vor allem groRartige Trainer, die ihr helfen, die gesteckten
Ziele zu verfolgen.

Bentja, meine mittlere Tochter, hat ihr Abitur gemacht und macht nun eine
Ausbildung zur medizinischen Fachangestellten. Diese wollte sie unbedingt in
einer onkologischen Praxis machen, obwohl sie ja selbst mit 4 Jahren an Leukamie
erkrankt war. Wir Eltern unterstltzen sie jetzt auf diesem Weg und dem eventuell
folgenden Studium.

FuBstapfen 2024

,Besonders mochte
ich an dieser
Stelle einmal auf
die Menschen
aufmerksam
machen, die uns
Uber ihr eigenes
Leben hinaus
helfen, flir die
Kinder Gutes zu
tun und ihnen die
schwere Zeit zu
erleichtern.”




Meine kleinste Tochter konnte dieses Jahr ebenfalls tolle nationale Erfolge im
Rudern feiern und denkt aktuell Uber eine weitere Karriere im Wintersport

nach. lhr groBer Traum ist Biathlon, und sie wird uns dafur vielleicht sogar ver-
lassen und in ein Internat wechseln, wo sie diesen Traum verwirklichen kann.

Als Eltern ist es schon ein komisches Gefuhl, wenn sich das Haus leert und die
Kinder anfangen ihre Wege zu gehen. Gleichzeitig erfillt es meine Frau und
mich aber mit ganz viel Stolz, dass sie alle ein Ziel vor Augen haben und ihren
Platz finden.

Besonders mochte ich an dieser Stelle einmal auf die Menschen aufmerksam
machen, die uns Uber ihr eigenes Leben hinaus helfen, fur die Kinder Gutes
zu tun und ihnen die schwere Zeit zu erleichtern. Gerade in den letzten Jahren
haben wir viele kleine und grof3ere Erbschaften erhalten, die uns bei unserer
Arbeit unterstitzen. Manchmal denke ich, dass es eigentlich sehr schade ist,
diese Menschen nie personlich kennengelernt zu haben, die ein so grol3es Herz
fur unsere kleinen und gréRBeren Patienten hatten. Gerne hatte ich ihnen fir
ihr Engagement gedankt und ihnen gezeigt, was sie GroBartiges bewirken.
Wir werden jeden einzelnen im Andenken bewahren und in seinem Interesse
Gutes tun.

Nun erwarten Sie viele spannende und schéne Beitrage aus dem vergangenen
Jahr und Uber die einzelnen Projekte unserer Kinderkrebshilfe Munster e. V.
Ich winsche lhnen viel Freude beim Lesen der FuRstapfen 2024 und hoffe,
wir kdnnen Ihnen einen kleinen Eindruck in unsere Arbeit vermitteln.

AbschlieBend mdchte ich mich vor allem im Namen unserer kleinen Patienten fur
Ihre treue Unterstutzung bedanken. Jedes Kinderlachen, das wir gerade in solch
einer schwierigen Behandlungszeit erreichen, bestatigt uns in unserem Tun.
Ihr Vorsitzender

(}'_. .(..""'}‘u '

Jan Schneider




ach langer Zeit bekom-

men die Wande im

Rondell der Station 17A

ein neues Gesicht ...
Dieser Bereich zahlt

rund 20 Tlren, bei denen nun zumin-

dest ein paar Zwischenrdume auf
eine neue Weise betrachtet werden
kénnen.

,Sie laden beim
Betrachten zum
Suchen, Finden und
Fachsimpeln ein.”

Dabei sind in mehr als zwei Wochen
bisher drei groRformatige ,Wimmel-
bilder” entstanden, die sowohl ver-
schiedene Welten als auch manch
unterhaltsame Interaktionen zeigen.
Man sieht sie schon von weitem.

Ié‘t CJOS eJEwa ein @dr QU'F CJGY"\ %OMM?

Unc‘ woramc Fd%rjt er,7

AmC einem Skafe%ary Amc einem RQJ?
HasJE du schon die Ein%om%ede entdeckt’

Ist das etwa ein Bar auf dem Baum?
Und worauf fahrt er? Auf einem Skate-
board? Auf einem Rad? Hast du schon
die Einhornherde entdeckt? So klang
es bei der Betrachtung schon tber
den Flur ... und genau dafur sind
die Bilder gedacht. Sie laden beim
Betrachten zum Suchen, Finden und
Fachsimpeln ein. Alle die Lust haben,
kénnen sich bei der Entstehung
beteiligen. Dafur gibt es so viele
Moglichkeiten! Ganz aktiv, etwa mit
neuen Vorschlagen fur Situationen,



Tiere oder Pflanzen, gar Aliens, die
dargestellt werden kénnen. Auch
Geschichten zum Gesehenen erfinden,
oder der Austausch daruber, wo es
noch ,zu leer” ist, ist wichtig.

Wenn die Ersten anfangen vorzu-
zeichnen und auszumalen, kann es
sogar ansteckend wirken. So manch
eine:r hat sich nach und nach tber-
wunden und ist Teil von vielen kleinen
und grof3en Veranderungen auf dem
Bild geworden. Wem das aktive Malen
zu viel ist, kann durch Ratschlage
zur Farbwahl oder der Auswahl der
Positionierung behilflich sein. Die
Bilder werden wahrscheinlich nie
ganz fertig sein, es haben noch viel
mehr Motive Platz auf den Bildern.

Haben Sie eine Idee, wo noch etwas
fehlt? Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt, die Umsetzung wird begleitet.
Vielleicht noch ein Fisch, oder doch
lieber Karten spielende Okapis und
Capybaras? Was soll da denn schon
schief gehen. Und vielleicht gibt es
ja in Zukunft noch weitere Welten
zu entdecken, ein paar Wande sind
noch weil ...

Viel Spaf3 beim Entdecken der Bilder.

Pia Flottmann
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KLINIKALLTAG

CARLOTTA UN
WUNDERSAN

m Juni 2024 haben wir in der Kinderonkologie in
Munster die weltweit erste Patientin mit fortgeschrit-
tener Tumorerkrankung in einer klinischen Studie mit

einer hier neu entwickelten Immuntherapie behandelt.

Es handelt sich um eine Variante der sogenannten
CAR T-Zell-Therapie, die wir gegen Leukamie schon seit
einigen Jahren erfolgreich einsetzen. Die folgende
Geschichte erklart aus Sicht einer CAR T-Zelle, wie diese
Behandlung funktioniert.

Die hohe Wirksamkeit bei
vielen Kindern mit Leukdmie gibt
uns Anlass zur Hoffnung, diese
Art der Therapie erfolgreich
weiterentwickeln zu konnen.”

Dazu sollte man Folgendes wissen: CAR T-Zellen werden
aus Abwehrzellen, sogenannten T-Zellen, des eigenen
Kérpers der Patienten hergestellt. Um Krebszellen als
gefahrlich zu erkennen, werden sie im Labor mit einer
+~Antenne" ausgestattet, die ihre Aktivitat gezielt gegen die
Tumorzellen richtet. Bei Leukdmiezellen heif3t das erkannte
Merkmal CD19. Das CAR T-Zell-Produkt muss fir jeden
Patienten individuell hergestellt werden. Daflur stehen
uns mit Unterstltzung der Kinderkrebshilfe Munster seit
2015 zwei Spezialgerate zur Verfugung, CliniMACS Prodigy
(Prodigy ist der englische Begriff fur ,Wunderkind").
Nach einer milden Chemotherapie, die den Kérper fur
eine optimale Wirkung der CAR T-Zellen vorbereitet, erfolgt
die Infusion des Produkts in die Blutbahn. Das dauert nur
5-10 Minuten. Im Kérper erkennen die CAR T-Zellen
Leukamie- oder Tumorzellen Uber ihre Antennen, werden
dadurch aktiviert, vermehren sich stark und I6sen tGber

FuBstapfen 2024

D DIE
- RETTUNGSAKTION

Botenstoffe eine umfassende Immunreaktion aus. Unter
anderem werden Fresszellen (Makrophagen) angelockt,
die die Uberreste der Tumorzellen beseitigen und tiber
Gefahrensignale zur Aufrechterhaltung der Abwehrreak-
tion beitragen. In dieser Zeit bekommen die Kinder meist
Fieber. Die gegen Leukamie gerichteten CAR T-Zellen
erkennen allerdings auch eine Art gesunder Blutzellen,
die sogenannten B-Zellen, die fir die Herstellung von Anti-
kérpern gegen Viren verantwortlich sind. Nach der CAR
T-Zell-Therapie fehlen B-Zellen manchmal viele Jahre oder
sogar lebenslang, so dass wir den Kindern Antikérper
ersetzen mussen, um den Schutz gegen Virusinfekte nicht
zu gefahrden.

CAR T-Zellen kénnen Tumorzellen auch auBBerhalb des
Blutstroms finden, zum Beispiel im Gehirn, das in einem
durch eine Schranke geschitzten Raum liegt. Eine Abwehr-
reaktion in diesem Raum kann die Kinder vortbergehend
sehr mide machen oder Kopfschmerzen verursachen.
Um die Nebenwirkungen der CAR T-Zell-Therapie zu
mildern, gibt es bereits einige gut wirksame Medikamente.
Sind alle Zellen im Kérper, die Gber die CAR-Antenne
erkannt werden kénnen, beseitigt, kommt das Geschehen
allmahlich zur Ruhe. Einzelne CAR T-Zellen bleiben jedoch
im Korper Ubrig, die spater erneut aktiv werden und ver-
hindern kénnen, dass die Krankheit zuriickkommt. Dazu
ziehen sie sich in die sogenannten Lymphknoten zurtick,
die auch fur die Immunabwehr gegen Infektionskrankheiten
verantwortlich sind.

Leider funktioniert die CAR T-Zell-Therapie noch nicht bei
allen an Krebs erkrankten Kindern und Jugendlichen.
Aber die hohe Wirksamkeit bei vielen Kindern mit Leuka-
mie gibt uns Anlass zur Hoffnung, diese Art der Therapie
erfolgreich weiterentwickeln zu kénnen.

Prof. Dr. Claudia Rdssig



s wdr einmal eine junge T-Zelle namens CARlotta, die einen wichtigen Auftrag hatte:
Sie musste das Leben eines kleinen Mddchens namens Lotta retten. Eine Wunderkind-
Maschine hatte sie mit ibernatirlichen Kriften dusgestattet, um Lottds Leukdmiezellen
dufzuspiren und zu bekdmpfen. Aus einem Infusionsbeutel stirzte CARlotta durch einen

/angen Schlauch in den warmen Blutstrom von Lotta, ... da, wo sie urslorﬁnglich herkam.

Wéhrend sie sich noch freute, wieder zu Hause zu sein, begegnete sie einer 9muenvo//en Kredtur, die véllig

dus der Form geraten war und einen Anzug trug, den sie als hochst alarmierend erkannte: CD19. Was fir eine
gruselige Gestalt! ,Du gehérst ganz sicher nicht hierher! Wie kannst du es wagen, hier einzudringen und
meine Freundin Lotta zu bedrohen, die unter meinem Schutz steht!" Wiitend trat CARlotta nach der
Leukédimiezelle und feuerte ihre magischen Kugeln ab. Triumphierena( stellte sie fest, dass sich ihr Gegner

in viele kleine Teile aufloste. Doch hinter der nichsten Ecke lachte ihr eine weitere dieser Kreaturen ins

Gesicht, und noch eine, und noch eine. CARlotta wurde immer aufgeregi’er, aber es ge/olng ihr, ruhig
nachzudenken. Allein schaffe ich das nicht, wurde ihr klar. Aber keine Sorge, Lotta, es gib'l’ noch
viele von mir, und ich habe eine Menge fdhiger Freunde. Zusammen kénnen wir das schaffen.
C:Dﬁ Du gemeine, dumme Leukdmiezelle, warte, bis du mein Team kennenlernst. ,,Alarm, Alarm!“ CARlotta

schickte ihrem groPen Bruder, dem freundlichen Krimelmonster namens Makrophage, eine Nachricht.

..Ja ﬁ\\'
@ L)

Nun Gberstirzten sich die Ereignisse. Makrophage war innerhalb von Sekunden da, zusammen mit seiner

ganzen Bande hungriger Krimelmonster, die alle ,Alarm, Alarm!“ schrien, wihrend CARlotta sich in viele

CARlottas verwandelte, die alles dus dem Weg rdumten, wds sie als gef’o’i/w/ich erkannten.

Unter den Gegnern fanden sich duch einige hibsch geformte, freundlich dussehende
Zellen, die beteuerten: , Ich bin eine unschuldige B-Zelle, ich habe nichts
getan, ich stelle nur Antikérper her! Ich kénnte dir sogar helfen!” Aber zum
Argumentieren war keine Zeit, und CARlotta war darauf trainiert, alles

dnzugreifen, was CD19 trdgt, also tat sie das.

MakropM%e

Die Hitze stieg und stieg und stieg. , Tut mir leid, Lotta, ich weip, dir ist heiB und schwino{/ig
g“ZCMG und ich weip, dass dir das nicht gefdllt, aber bitte hab etwas Geduld, es ist bald geschafft!"
Das Blut war jetzt voller CARlottas, und die meisten der Gangster waren verschwunden. Kénnten sie sich
noch irgendwo verstecken? CARlotta holte tief Luft und tauchte durch die Schranke dus dem Blut ins
Gehirn. Und tatsdchlich, da war noch einer dieser hdsslichen Typen, der verzweifelt versuchte, sich in einem Graben
zwischen zwei Hirnwindungen zu verstecken. ,Ich hoffe, es macht dich nicht zu mide, Lotta, und du bekommst keine
Kopfschmerzen davon, aber duch diese Kerle missen weg!" Und CARlotta fuhr mit ihrer Arbeit fort. Makrophage und
seine Bande lagen bereits auf dem Ricken, hielten sich die dicken Bduche und stéhnten: ,ich bin so satt, so satt,

ich kann keine einzige Leukdmiezelle mehr fressen!" Auch CARlotta fihlte sich langsam ziemlich erschipft.

Ein letzter S't‘reif'zug durch Lottas Kérper. Und tatsdchlich, alle bésen Kerle waren weg. Die Arbeiter im Knochenmark
wdren bereits dabei, die Blutzellenfabrik wieder dufzubduen, und die ersten gesunden weifen Blutkérperchen strémten
ins Blut. Da versammelte CARlotta ihr Tedm und hielt eine Rede. ,Danke, dass ihr alle geholfen habt, Lotta vor dieser
firchterlichen Invasion zu retten. Beim néchsten Mal kinntet Ihr etwas weniger Hitze und Aufregung verursdachen,
aber insgesamt wdr dds sehr gute Arbeit. Was fir ein fantastisches Team wir sind! Jetzt kénnen die meisten von
uns wieder gehen. Die Stirksten aber sollten bleiben. Sucht euch einen kuscheligen Lymphknoten und ruht euch eine
Weile dus, dber seid wachsam: Eine dieser gefdhrlichen Kreaturen kénnte sich noch irgendwo verstecken, also missen

wir vielleicht noch mal an die Arbeit.” Mit einem breiten, zufriedenen Licheln im Gesicht schlief CARlotta ein.

Und Lottd und CARlotta lebten glicklich bis an ihr Lebensende.



eit Januar 2024 arbeite ich nun als Musik-

therapeutin in der Klinik fur padiatrische

Hamatologie und Onkologie. So viel ist schon

passiert, so viel durfte ich bereits erleben,

sodass es sich fur mich schon nach einer viel
langeren Zeit anfuhlt, von der ich Ihnen und Euch hier
gerne etwas berichten mochte.

Kurz nach Beginn meiner Arbeit auf Station 17A bekam
ich einen Anruf und erfuhr von einer gro3zligigen Spende,
welche fur die Musiktherapie bestimmt war. Ich dachte
sofort an die Anschaffung einer Handpan - ein Ufo-férmiges
Instrument aus Edelstahl, mit acht Vertiefungen (T6ne)
auf der Oberseite und einem weiteren Ton in der Mitte; sie
hat einen freundlichen, warmen, umhullenden Klang und
ist sehr leicht zu spielen, entweder mit den Handen oder
mit Schlageln. Dieses Instrument hat noch eine recht
junge Geschichte: Inspiriert von der karibischen Steeldrum
wurde es in den 90er Jahren erstmals in Bern/Schweiz von
wenigen Einzelpersonen produziert - schnell wurde sie
mit ihrem zauberhaften Klang tber die Schweiz hinaus be-
kannt und ich kenne Geschichten, in denen Musiker:innen

viele Monate auf ein Instrument warten mussten und

extra eine Reise in die Schweiz auf sich nahmen, um es
dann endlich abzuholen.

Berthrt haben mich auch
Momente, in denen die Musik
durch bekannte, vertraute Lieder
in schwereren Zeiten
etwas helfen konnte.”

Inzwischen gibt es zum Gluck einfachere Wege, um an
eine Handpan zu gelangen, sodass es kein Problem war,
flr unsere Station ein solches Instrument zu bekommen.
Inzwischen habe ich durch sie viele schdne Momente mit



unseren Patient:innen erlebt! Auch der Gedanke, dass
dieses Instrument vielleicht bei den alteren Jugendlichen
auf Interesse stoRen kénnte, hat sich bewahrheitet. Es
gab aber auch schon Momente, in denen ganze Familien
gemeinsam das Instrument ausprobierten, denn es l3asst
sich durchaus von mehreren Personen gleichzeitig spielen.
Immer mal wieder kommt es auch vor, dass Kinder oder
Jugendliche sich wiinschen, dass ich ihnen etwas vorspiele,
dann dirfen sie die Augen schliel3en und sich von den
Kldngen in eine andere Welt tragen lassen.

Neben der Handpan konnte ich weitere Instrumente,
wie z. B. pentatonische Xylophone und Glockenspiele,
eine Metallschlitztrommel, eine Sansula, eine weitere
Kalimba, ein Windspiel und noch einige andere kleine
Instrumente anschaffen. Mit diesen neuen und den bereits
vorhandenen Instrumenten ist die Auswahl grof3 und es
macht viel Spal3, gemeinsam auf Entdeckungsreise zu
gehen und diese auszuprobieren. Die musikalischen
Kontakte kdnnen sich hier sehr unterschiedlich gestalten.
Manchmal stapfen Kinder ins Zimmer hinein und méchten
einfach jedes Instrument einmal ausprobieren - andere

wissen schon genau, welches Instrument sie spielen

mochten. Als besonders schon empfinde ich es, wenn eine
Patientin oder ein Patient mit mir wahrend einer Improvi-
sation einen gemeinsamen Rhythmus findet und eine Art
Flow entsteht. In diesen Momenten scheint alles um uns
herum zu verschwinden - nur unsere Musik ist da!

Es macht viel Freude, die Kinder und Jugendlichen Uber
die Musik kennenzulernen - Vorlieben und Lieblings-
instrumente zu finden, Lieblingslieder zu erfahren.
Einige mir neue Lieder durfte ich von Kindern und Eltern
dazulernen. Andersherum zeigte mir eine Mutter stolz ein
Video ihrer Tochter, in dem sie ein Lied mit mehreren
Strophen auswendig zu Hause sang, das sie hier kennen-
gelernt hatte. Berthrt haben mich auch Momente, in denen
die Musik durch bekannte, vertraute Lieder in schwereren
Zeiten etwas helfen konnte. Ich bin sehr dankbar und froh
daruber, hier arbeiten zu dirfen und freue mich auf viele
weitere musikalische Begegnungen!

Vera Weinbrenner



oin! Mein Name ist Laura Kemper, ich

bin 27 Jahre alt und arbeite nun seit

Mitte Mai in der Klinik fir Padiatrische

Hamatologie und Onkologie als Kunst-

therapeutin. Nur dank der Kinderkrebs-
hilfe Miinster e. V. gibt es meine Stelle GUberhaupt.

Vor eineinhalb Jahren habe ich erfolgreich meinen Ba-
chelor ,Kunst im Sozialen. Kunsttherapie” an der ,Hoch-
schule flr Kinste im Sozialen” in Ottersberg - was in der
Nahe von Bremen liegt - erlangt. Nach meinem Studium
kam die Frage auf, wie mein Weg nun weitergehen und wo-
hin er mich fUhren wird. Direkt im Anschluss an meinem
Abschluss bin ich mit dieser grol3en Frage im Gepack auf
Reisen gegangen.

Meine Reise hat mich am Ende nun nach Minster gefthrt.
Sehr schnell war fir mich klar, dass ich mit Kindern und
Jugendlichen zusammenarbeiten mdchte. In der Vergan-
genheit habe ich schon viele umweltpadagogische und
kunstlerische Projekte mit dieser Altersgruppe geleitet
und ihnen in dieser Zeit einen Raum fir kreative Ausein-
andersetzung mit verschiedenen Themen und Materialien
gegeben. Es ist ein Ort, an dem wir voneinander und
miteinander lernen kénnen.

Das kunstlerische Arbeiten begleitet mich schon mein
ganzes Leben - seit ich ein Kind bin male ich gerne und
driicke mich dadurch aus. Kunst transportiert fir mich
Geflhle, Emotionen und schafft Freiraume flur Gedanken
und Fantasie. Durch die Kunst kann ich mir eine Insel
bauen, auf der ich mich ausruhen und Abstand vom Alltag
bekommen kann.

Meine ersten Monate hier auf Station sind schnell ver-
gangen. Ich fihle mich sehr wohl und wurde herzlich vom
psychosozialen Team aufgenommen und eingearbeitet.
In dieser Zeit konnte ich schon einige kinstlerische Pro-
jekte entwickeln und neue Materialien zusammen mit
den Kindern und Jugendlichen ausprobieren.

Beispielsweise haben wir die aulRergewdhnliche Mal-

maschine benutzt, welche immer wieder alle in den Bann
zieht. Dabei sind abstrakte Zufallsbilder entstanden. Aul3er-
dem bin ich in Zusammenarbeit mit den Padagog:innen in
das sommerliche Thema der Unterwasserwelt eingetaucht
und es sind sowohl abstrakte als auch realistische Bilder
mit Fischen, Haien und anderen Wassertieren entstanden.

Mit den Kindern und Jugendlichen habe ich den Vinyldruck
ausprobiert. Dabei sind schéne Bilder mit den unter-
schiedlichsten Motiven entstanden. Diese Drucktechnik
ahnelt der Linoldrucktechnik, die den meisten mehr
bekannt sein kénnte: In eine Gummiplatte wird zunachst
ein selbstgewahltes Motiv eingeritzt. Im Anschluss wird die
Platte durch eine Rolle mit Farbe bedeckt und am Ende
wird die gefarbte Platte auf ein Papier gedruckt. So kann
das Motiv so oft man mdchte gedruckt werden.

Bei den Kindern kommen nicht nur Fingerfarben zum
Einsatz - auch so manches Gesicht wird fréhlich bunt mit
Kinderschminke bepinselt. Alleine oder mit meiner Unter-
stitzung entstehen die wildesten Gesichtsbemalungen
wie Hexen, Monster, Tiger, Frosche oder Feen.

Auf Nachfrage des padagogischen Teams habe ich
zusammen mit den Kindern fur den Flugtag in Rheine
und Borghorst ein Geschenk als Dankeschon an die
Organisator:innen gebaut. Dabei sind ein Zeppelin und
ein kunterbunter Heilluftballon entstanden.

Ich bin sehr dankbar fiir all die menschlichen Begegnungen
und gemeinsamen kunsttherapeutischen Momente, die

ich bis jetzt erleben durfte und freue mich sehr auf alles

was kommen wird!

Laura Kemper |




Is erstes kleines ge-

meinsames Projekt

von der neuen Kunst-

und Musiktherapie

gab es auf der
Station 17A West Tamburine zum
Selberbasteln und -gestalten. Die
Rohlinge aus Pappkarton lie3en sich
gut mit Bunt-, Filz- oder Wachsmalern
bemalen. Es entstanden die indivi-
duellsten Muster mit verschiedenen
Formen und Farben. Dann wurden
die Gléckchen mit einem Bandfaden
aulRen befestigt und schon waren
die Tamburine fertig - ein schnelles
Erfolgserlebnis! Im Anschluss wurden
diese ausprobiert und es erklangen
auf der Station die Gléckchen.

Nach dieser ersten gemeinsamen
Aktion haben wir Lust nach mehr
und sind schon auf der Suche nach
einem nachsten Kunst-Musik-Projekt -
vielleicht ja ein Windspiel oder ein
Regenmacher?

Liebe Grtifse von Vera und Laura




en Geruch von frischen Waffeln, herzhaften
Hot Dogs und Pizza kennen die Patient:innen,
Besucher:innen und alle Mitarbeitenden
der Stationen 15A und 17A West nur zu gut.
Seit Fruhling 2023 dirfen wir nun endlich
wieder unsere wochentlichen Essensangebote anbieten,
die wahrend der Coronapandemie leider nicht mdglich
waren. Diese finden aktuell jeden Montagvormittag in
der Ambulanz und Tagesklinik sowie am Nachmittag auf
der Station in den jeweiligen Spielzimmern statt. So starten
wir immer mit einem kleinen Highlight in die neue Woche.

Auf den Aushangen im Spiel- und Wartezimmer auf der
15A kann entnommen werden, was fir den Wochenstart
geplant ist und worauf man sich freuen kann. Um allen
gerecht zu werden, wechseln sich stf3e und herzhafte
Speisen wochentlich ab. Da Vielfaltigkeit auch beim Essen
sehr wichtig und wertvoll ist, reichen unsere Angebote
von Crépes, Waffeln, Quark, Zuckerwatte und Popcorn bis
hin zu Hot Dogs, Pizza, Sandwiches und Brezeln. So ist fur
jeden Geschmack etwas dabei, egal ob GroR oder Klein.
Ganz neu bieten wir durch die Anschaffung einer Heil3luft-
fritteuse jetzt auch Pommes, Mozzarellasticks und viele
andere Leckereien an. Da die Essensangebote sehr positiv
angenommen werden, sind sie fir uns nicht mehr weg-
zudenken und somit ein fester Bestandteil in der Wochen-
struktur der kinderonkologischen Stationen.

Aber was gibt es noch AuBergewdhnliches flr unsere
Patient:innen neben den taglichen psychosozialen
Angeboten? Anlasse wie zu Karneval, Ostern, Halloween,
Nikolaus, Weihnachten und unsere Kirmes wiirde man
nicht direkt mit einem Krankenhausaufenthalt in Verbin-
dung bringen. In der Kinderonkologie allerdings schon.
Jedes Fest birgt seine eigenen kleinen Uberraschungen
und Highlights. An Ostern kommt mit etwas Glick der
Osterhase vorbeigehoppelt und beim Nikolausfest
schneit vielleicht der Nikolaus herein. An Karneval und auf
der Kirmes wird es ganz bunt, an Halloween etwas gruse-
liger. Passend zu jedem Fest werden verschiedene Spiele
und Aktionen angeboten, zum Beispiel Dosenwerfen und
BogenschieRen auf der Kirmes oder Kinderschminken an
Karneval und Halloween. Klassisch fur das Osterfest durfen
natirlich auch viele Ostereier gestaltet werden. Um fur den
kleinen und auch fur den grolRen Hunger zu sorgen, darf
man sich bei jedem Fest auf viele kulinarische Kostlichkeiten
in Form von Fingerfood freuen. Dank der Finanzierung der
Kinderkrebshilfe Minster ist es uns méglich, diese tollen
Aktionen fUr unsere Patient:innen umzusetzen.

Wir freuen uns immer sehr auf die verschiedenen Feste
und Aktionen, da immer ein fréhliches Miteinander in
einer kleinen bunten Welt entsteht, in welche die Kinder
und Jugendlichen und alle anderen Teilnehmenden dem
Klinikalltag fur einen Moment entfliehen kénnen.

Simon Partzanka, Jana Nentwig




MARLENE FEILKE

STELLT SICH VOR

allo an alle Leser:innen. Mein Name ist Marlene Feilke, ich bin

21 Jahre alt und durfte im vergangenen Jahr mein Anerkennungs-

jahr im Rahmen der Ausbildung zur Erzieherin auf der Station 17A

West absolvieren. Ich habe nicht nur meine Ausbildung erfolgreich

abgeschlossen, sondern durfte vor allen Dingen sehr wertvolle
Erfahrungen im Kontakt zu den Patient:innen und Familien machen. Das Erleben
des Stationsalltags hat mir die groBe Bedeutung und den hohen Stellenwert der
padagogischen Angebote auf der Station verdeutlicht. Die Patient:innen kénnen
hierdurch ein Sttick Normalitat gewinnen und sich ein wenig von den Belastungen,
die die Zeit der Therapie mit sich bringen, ablenken. Fur die Familien kénnen die
vielschichtigen Angebote auf der onkologischen Station, in der Ambulanz und
Tagesklinik, eine grofRRe Stutze und Entlastung sein. Daher freue ich mich, dass
die Kinderkrebshilfe Mlnster mir ermdglicht hat, ab September als Erzieherin
Teil des padagogischen Teams auf der Station 15A West sein zu dirfen. Als ich
im September 2023 mein Anerkennungsjahr begann, konnte ich mir nicht vor-
stellen, welchen Einfluss es auf meine padagogische Arbeit und meine perséonliche
Entwicklung haben wiirde. Die Arbeit auf den kinderonkologischen Stationen
ist mit keinem anderen Arbeitsfeld vergleichbar. Ich hatte die Mdglichkeit, sehr
besondere Momente, wie z. B. den Last Day of Chemo, zu begleiten. Ich bin auch
fur die vielen kleinen Erlebnisse und Begegnungen sehr dankbar, die ich wahrend
der Behandlungsphase zusammen mit den Patient:innen erleben durfte.
Durch die gesammelten Erfahrungen sowie dem intensiven Austausch mit dem
gesamten padagogischen Team konnte ich sehr viel lernen und meine eigene
Art und Weise des Arbeitens entwickeln. Meine Kolleg:innen hatten immer ein
offenes Ohr und standen mir stets mit Rat und Tat zur Seite. Ganz besonders
mochte ich mich bei meinem Praxisanleiter Sebastian Wibbels bedanken,
der mir stets zur Seite stand und mich sehr unterstitzt hat.

Ich freue mich sehr auf meine Arbeit als jetzt ,ausgelernte” Erzieherin und

die neuen Aufgaben, Erfahrungen und Begegnungen die auf mich zukommen
werden. Ich finde es sehr schén, dass ich die bereits aufgebauten Beziehungen
zu Patient:innen und Familien weiter auszubauen und neue Kinder und Jugend-
liche kennenlernen kann. Auf der Station 15A West habe ich die Méglichkeit,
die Patient:innen in einem Setting zu erleben, das ein wenig ndher an ihrem indi-
viduellen Alltag und den damit verbundenen Themen, Winschen und Gedanken
ist. Ich bin gespannt, inwieweit das tagesklinische Setting Einfluss auf die Art und
Weise der Gestaltung der Kontakte und der padagogischen Angebote hat.

Weiterhin ein Teil des Psychosozialen Teams zu sein, macht mich sehr gliicklich
und ich bin sehr dankbar, dass ich diese Mdglichkeit bekommen habe.

Ganz liebe Griifse von Marlene Feilke

KLINIKALLTAG

ANERKENNUNGSJAHR

NADINE WERMERT

Hallo liebe Eltern, Kinder und
Leser:innen. Mein Name ist
Nadine Wermert und ich arbeite
seit September 2024 als Erzieherin
im Anerkennungsjahr im Psycho-
sozialen Team der padiatrischen
Hamatologie und Onkologie auf
der Station 17A West. Zuvor habe
ich den schulischen Teil der vier-
jahrigen Ausbildung in Kombinati-
on mit dem Abitur am Berufskolleg
Lise-Meitner in Ahaus absolviert.

Durch viele Recherchen bin ich auf
diese Stelle aufmerksam gewor-
den und freue mich nun, meinen
Horizont erweitern zu kénnen.
An meiner Tatigkeit gefallt mir
besonders, gemeinsam mit

den Kindern und Jugendlichen
ihren (Klinik-)Alltag gestalten

zu kénnen. Ob Kneten, Basteln
oder Spielen - fur jede:n ist etwas
dabei. Mir ist es wichtig, dass sie
Freude und Spal3 haben und fir
einen kurzen Moment ein Stuck
~Normalitat” erleben.

In meiner Freizeit spiele ich FuRR-
ball bei Vorwarts Epe und probiere
gerne neue Kochrezepte aus.

Ich freue mich auf Euch und
hoffe, dass wir viel gemeinsam

lachen konnen.

Nadine Wermert

FuBstapfen 2024



Haufige Termine in der Ambulanz, mit zum Teil langen
Wartezeiten, sind allen Familien in der Kinderonkologie
gut bekannt. An den Nachmittagen sind es vor allem
Familien wahrend der Erhaltungstherapie oder in der
medizinischen Nachsorge, die dort auf ihren Termin warten.
Seit einiger Zeit lade ich deshalb einmal wochentlich zum
.Kreativen Wartezimmer” ein. Im groRzUgig gestalteten
Wartezimmer der 15A biete ich wechselnde Kreativangebote
far die Kinder sowie Kaffee, Kaltgetranke und Kekse an.
Dabei sind die Bastelideen so gestaltet, dass sie in etwa
zehn Minuten fertigzustellen sind, aber auch eine langere
Wartezeit gut ausfillen kénnen.

Sowohl die Kreativangebote als auch die kleinen Erfri-
schungen kommen bei den Familien sehr gut an. So finden
manche Eltern Gelegenheit, sich bei einer Tasse Kaffee
mit anderen Eltern auszutauschen, wahrend die Kinder
eifrig Tiere aus Pfeifenputzern drehen, komische Vogel
aus Papier basteln, die Mal-Maschine ausprobieren oder
kleine Superhelden basteln.

,Sowohl die Kreativangebote
als auch die kleinen Erfrischungen
kommen bei den Familien
sehr gutan.”

Nicht selten passiert es, dass ein gré3eres Bastel-Projekt
in der Wartezeit nicht fertig wird oder unbedingt noch ein
zweiter Kreisel bemalt oder fir das Geschwisterkind oder
die Oma noch eine Wackel-Schnecke geklebt werden soll.
Nach dem Ambulanztermin kommen sie dann wieder ins
Wartezimmer gestiirmt und stellen ihre Werke fertig, um
sie dann stolz nach Hause zu tragen - naturlich nicht ohne
noch einmal am Wagen mit den Keksen vorbeizugehen.

Als Ansprechpartnerin flr die psychosoziale Nachsorge
bietet dieser Raum mir die Méglichkeit, informellen
Kontakt zu den Familien zu erhalten und die Nachsorge-
Beratung sowie mich als Person den Familien vorzustellen.
Da sich mein Beratungsburo im Gebaude der Zahnklinik
befindet und ich Uberwiegend erst ab Beginn der medi-
zinischen Nachsorge fur die Familien in Erscheinung
trete, bin ich als Person bei vielen Familien bis dahin nicht
bekannt. Beim Basteln oder auch mit einer Tasse Kaffee in
der Hand komme ich mit den Familien leicht ins Gesprach,
erfahre, wie der Alltag zuhause lauft, was es Neues in KiTa
und Schule gibt, wohin der nachste Urlaub geht oder welche
Sorgen gerade auf dem Herzen liegen. Manche Fragen
lassen sich direkt im Gesprach klaren oder wir verein-
baren einen Beratungstermin in dem komplexere Anliegen
besprochen werden.

Das ,Kreative Wartezimmer" anzubieten macht mir grof3e
Freude. Mir gefallt der spontane und wiederholte Kontakt
zu vielen Familien und das Werkeln mit den Kindern -
oder auch sogar mit den Eltern. Zu sehen, dass die Kinder
auch nach dem medizinischen Ambulanztermin gerne
im Wartezimmer verweilen, bestatigt mir, wie positiv die
gute Atmosphare auf die Familien wirken kann und wie
wichtig unsere Angebote vom Psychosoziales Team sind.
Aufgrund der so positiven Resonanz freue ich mich, dass
ich dank der finanziellen Unterstitzung der Kinderkrebs-
hilfe Minster, das ,Kreative Wartezimmer” auch in Zukunft
fortfihren werde.

Deike Jannes
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Seit einiger Zeit gibt es ein neues frei-

zeitorientiertes Nachsorge-Angebot
fur Jugendliche und junge Erwachsene:
den ,Jugendtreff”.

Der Jugendtreff bietet den jungen
Menschen die Moéglichkeit, bekannte
Gesichter wiederzutreffen oder neue
Leute kennenzulernen. In lockerer
Atmosphare kdnnen sich die Teil-
nehmenden austauschen, gemeinsam
Spal haben und Gruppenerlebnisse
nachholen, die sie wahrend der
intensiven Behandlung eventuell
verpasst haben.

Als Raum wird uns dazu das ,Gleis 22"
im Jugendinformations- und Bildungs-
zentrum in Minster zur Verfligung
gestellt. Diese Location, die abends
regelmaRBig Veranstaltungsort fur
Konzerte ist, bietet eine besondere
Atmosphare und gleichzeitig eine
gute Anbindung zum ful3laufig erreich-
baren Hauptbahnhof. Viele der
Teilnehmenden reisen extra fir den
Jugendtreff aus einem Umkreis von
ca. 70 Kilometern und mehr an. Die

Jugendlichen und jungen Erwachsenen

sind zwischen 16 und 21 Jahre alt,
gehen entweder noch zur Schule,
Uberbrucken die Zeit nach dem
Abschluss oder sind bereits in einer
Ausbildung oder einem Studium.
Auch dank der finanziellen Unter-
stutzung durch die Kinderkrebshilfe
Munster ist immer flr Getranke und
Snacks gesorgt und auch externe
Aktionen sind méglich.

Inzwischen besteht die Gruppe aus
einem relativ festen Kern von Teil-
nehmenden, die jedes Mal dabei sind.
Gleichzeitig freuen wir uns immer Uber
neue Gesichter oder Teilnehmende,
die je nach geplanter Aktion dabei
sind. Gestartet sind wir mit einem
Pizza-Abend, bei den nachfolgenden
Treffen haben wir dann verschie-
dene Gesellschaftsspiele gespielt,
gemeinsam gegessen oder einfach
den Sommerabend auf dem Hof ver-
bracht. Mitte Juni 2024 gab es dann

erstmals eine sportlich aktive Aktion:
Beim ,Leonardo Campus Run”sind
wir mit insgesamt acht Laufenden
sowie mit tatkraftiger Unterstitzung
an der Strecke an den Start gegan-
gen. Bei hochsommerlichem Wetter
hatten wir dort ein tolles Erlebnis
mit studentischem Flair. Fir weitere
Treffen gibt es bereits neue Ideen,
zum Beispiel im Hochseilgarten zu
klettern oder die Buhne im ,Gleis 22"
fir einen Karaoke-Abend zu nutzen.

Deike Jannes



18 ‘ KLINIKALLTAG

PERSONALSTELLEN-FINANZIERUNG

GemadB seiner Satzung finanziert der Verein Kinderkrebshilfe Miinster e. V. im Jahr 2024
folgende Personalstellen der kinderonkologischen Station der Universitdtsklinik Mnster:

090.098,/3 €

fiir alle Stellen, die in der

KINDERONKOLOGIE

von uns bezahlt werden, um die Personalstruktur zu verbessern.
Lur Unterstiitzung der arztlichen Versorgung und Forschung
und zur Entlastung von biirokratischen Aufgaben der behandelnden Arzt:innen.

158.551,34 € 40.380,98 €

9 PERSONEN 4 PERSONEN

im medizinischen Bereich, in der im Bereich
Dokumentation und flir das Bricken-Team Forschung und Studien

490.660,41 €

davon entfallen auf

14 PERSONEN

im Psychosozialen Team:
1 Kunsttherapeutin, 1 Musiktherapeutin, 1 Sporttherapeutin, 1 Psychologe, 3 Erzieher:innen,
2 Jahrespraktikant:innen als Erzieher:innen, 1 Student (Auszeit), 1 Dipl.-Theologe (Trauergruppe),
1 Hebamme/Sterbeamme (Trauergruppe), 1 Sozialarbeiterin, 1 Sozialpddagogin,

Hierbei handelt es sich um Voll- und Teilzeitstellen, fiir die von uns im Jahr 2024
die finanziellen Mittel bereitgestellt wurden.

FuBstapfen 2024
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AU

Musikprojekt
“AllOf Us

Umkehrplastik-Seminar

Trauerbegleitung

Gedenkfeier der
Kinderonkologie
(Candle-Light-Day)

AusZeit

Jugendtreff- und
Wartezimmerangebot

Supervisionen flir
Ptlegekrdfte und das
Psychosoziale Team
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-ORDERPROJEKTE
SNEN BLICK

Teamwochenende

Freizeiten (Zaferna,
Klettern, Wassersport)

Nachsorgefreizeit
(Zwanenburg)

[aubershow

Ausrichtung jahreszeitlicher
Feste auf der Station

Anschaffung von Spiel- und
Bastelmaterialien

Gerdtefinanzierung
fr Forschung und
Therapien

Dies alles ist nur durch lhre Unterstitzung maglich.

HERZLICHEN DANKFUR IHRE SPENDE.

FuBstapfen 2024 |



eit der WM 2018 haben wir
kein groRes FuRballturnier
in der Kinderonkologie
mehr Ubertragen. Fur die
FuBball-EM 2024 hatten
wir uns deshalb tUberlegt, wie wir
zusammen mit den Patient:innen und
Familien dieses Ereignis mitfeiern
kénnen. In der Vergangenheit haben
wir einen Beamer mit Leinwand im
Spielzimmer aufgestellt und dort
geschaut. Allerdings war der Platz
sehr beengt und der Blick auf die
Leinwand nicht immer optimal.
Deswegen hatten wir uns dazu ent-
schieden, den sehr groflRen Bildschirm
im Konferenzraum der Kinderonko-
logie zu benutzen. Im Konferenzraum
der Ebene 17 gibt es gentigend Platz,
aber vor allem einen grof3en Bild-
schirm, der sich hervorragend zum
FuBballschauen eignet. Manch einer
aus dem Kollegium wiinscht sich so
einen Bildschirm auch fir zuhause.

Nachdem der richtige Ort gefunden
war, haben wir uns als nachstes Ge-
danken um die Verpflegung gemacht.
Fir ein solches Event dirfen Snacks
und Getranke selbstverstandlich
nicht fehlen. Daflir haben wir ver-
schiedene Knabbereien und Getranke
bestellt. Fur die Eltern gab es zur
Abwechslung auch ein Bier. Dankens-
werterweise durften wir die Getranke
im Kuhlschrank der Kuche unserer
Ebene lagern und kuhlen.

Es wurden nur die Deutschland-Spiele
gezeigt, ansonsten waren wir vom
Bildschirm nicht mehr aufgestanden
und hatten nur noch FuBBball geschaut,
Knabbereien gegessen und ganz viele
zuckerhaltige Getranke zu uns genom-
men. Das ein oder andere Kind hatte
sich vermutlich sehr dartber gefreut.

Dekorationen durfen bei solch einem
Event auch nicht fehlen. Dafur hat
eine Kollegin ganz viele Fan-Utensilien
besorgt. Der Konferenzraum wurde
dadurch bei jedem Spiel in ein Meer
aus schwarz-rot-goldenen Fanartikeln

verwandelt.

Auf der Station mussen wir leider
immer damit rechnen, dass aufgrund
von unterschiedlichen Situationen die
Kinder und Familien nicht an solch
einem Event teilnehmen kénnen.
So kam es beim Spiel gegen Schott-
land dazu, dass nur ein Vater in der
ersten Halbzeit dabei sein konnte.
Das hielt uns naturlich nicht davon
ab, die nachsten Spiele trotzdem zu
zeigen; zu weiteren Spielen kamen
immer mehr Patient:innen und ihre
Familien dazu. Der ein oder andere
Vater hat sich auch Uber ein kuhles
Bier gefreut.

Letztendlich waren wieder alle begeis-
tert, zumindest bis zum Viertelfinale,
und das Kollegium konnte sich wah-
rend und nach den Spielen Uber das
ein oder andere Ubrig gebliebene
Getrank und ein paar Snacks freuen.

Als nachstes FuBball-Event planen
wir die Weltmeisterschaft 2026, und

zwar bis zum Endspiel.

Sebastian Wiibbels



Sportprojekte 2()24

l_(ooperationsprojekt des Insf
niversitat Minster und der Kii
und Onkologie des Unive,
Umerstiitzung der Kin

.tit_uts"f[]r Sponwissenschaft der
|n!k_.fur Padiatrische Héamatologie
rsitatsklinikums Miinster mit
derkrebshilfe Miinster eV.

09. - 16. Marz

Schneesport
x A. Zaferna Skifahrt
B. Zaferna Skifahrt 16. - 23. Marz

C. Zaferna Skifahrt 30. Mérz - 06, April

— S
Wassersport

A. Veluwemeer 29. Mai - 2. Juni

Klettern/Bouldern uch dieses Jahr ging

A. KletterBar Miinster

24. August . . :
B. KietterBar Miinster Nove,:::r es wieder fur viele
Kinder, Jugendliche

S

o und ihre Familien auf
Infos unter: sportprojekte @umrmuenster de

die Zaferna-Hutte.

=
—_— kM

Im Vergleich zum letzten Jahr konnte
das Angebot erweitert werden, sodass
gleich drei Wochen lang die Pisten
im Kleinwalsertal erobert wurden.
Dadurch wurde es 22 Familien er-
moglicht, bei dieser Nachsorgefreizeit
mitzufahren.

' Das interdisziplinare Team, beste-

hend aus Skilehrenden, Arztinnen,
Sport- und Physiotherapeutinnen
und -therapeuten sowie Sport-
studierenden, sorgte fiir die bestmog-
lichen Bedingungen fur erfolgreiche
Wintersportwochen.

Neben dem klassischen Skifahren
erkundeten die Teilnehmenden die

winterlichen Berge auch bei Schnee-
wanderungen, Schneeballschlachten,
Rodeln oder einfach beim Spielen
im Schnee. Auch in der Hutte ging
der Spal weiter: Bei einer Hitten-
rallye, einem Kinoabend oder dem
schon fast traditionellem Kicker-
Turnier konnten die Teilnehmenden
ihre Teamfahigkeit, Geschicklichkeit
und ihr Wissen unter Beweis stellen.
Die Wochen wurden durch die
legendare Skitaufe abgerundet. Die
,Osterwoche” bot dabei dieses Jahr
ein besonderes Highlight: ,Burmi*,
das Maskottchen des Tals, Uberreich-
te personlich die Urkunden an die
Kinder und Jugendlichen.

Eike Boll und Frederike Kersten
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FREIZEIT

HOCH HINAUS

EIN BESONDERER KLETTERTAG
FUR DIE FAMILIE

m 18. November 2023 war es endlich so

weit: In der KletterBar Mlnster fand als

Pilotprojekt ein Schnuppertag fur Kinder

und Jugendliche mit Krebserkrankungen

sowie deren Familien statt. Die Idee, die
Sportprojekte mit den Sportarten Klettern und Bouldern
zu erweitern, entstand auf einer Skifahrt auf der Zaferna-
Hutte. Eike Boll vom Institut fir Sportwissenschaft und
Nils Wiggers von der KletterBar, der die Skifahrt begleitet
hatte, wollten gerne ein Sportangebot kreieren, das die
Kinder und Jugendlichen auch vor Ort in Mlnster wahr-
nehmen kénnen.

,In der Kletterhalle wurden
nicht nur korperliche, sondern
auch emotionale Hindernisse

uberwunden — und das im

Kreise der Familie.”

Das Ziel des Projekts ist es, den betroffenen Kindern

und Jugendlichen neue Sportarten naher zu bringen, die
ihnen dabei helfen, Vertrauen in ihren Kérper zurtickzu-
gewinnen und den Spal3 an der Bewegung zu entdecken.

Gerade Klettern bietet hierbei ein ganz besonderes Erlebnis:

Schritt far Schritt geht es nach oben, immer begleitet
von dem Gefuhl, sich seinen Angsten zu stellen und sie
zu Uberwinden. Die Kinder werden dabei nicht nur von
erfahrenen Klettertrainer:innen begleitet, sondern auch
von motivierten Sportstudierenden, die sich im Vorfeld
sowohl theoretisch als auch praktisch auf die besonderen
Anforderungen vorbereitet haben. Mit einem soliden

FuBstapfen 2024

Training im Toprope-Klettern und dem nétigen Wissen
um die Sicherungstechniken kénnen sie den Kindern
und Jugendlichen stets zur Seite stehen. Besonders die
familidre Atmosphaére, in der auch Eltern und Geschwister
mitmachen kénnen, schafft eine lockere, vertrauensvolle
Umgebung, in der sich alle wohlfiihlen. Fur viele Familien ist
Klettern keine Sportart, an die sie nach langen Therapie-
phasen und Krankenhausaufenthalten sofort denken
wirden. Doch der Schnuppertag zeigte, wie viel Freude
es machen kann, die eigenen Grenzen zu Gberwinden und
sich wieder etwas zuzutrauen. In der Kletterhalle werden
nicht nur korperliche, sondern auch emotionale Hindernisse




Uberwunden - und das im Kreise der Familie. ,Es ist einfach
schon zu sehen, wie mutig unser Kind ist und wie viel
Vertrauen es wieder in sich hat,” berichtete eine Mutter am
Ende des Tages.

Besonders emotional waren die vielen kleinen und grol3en
Erfolgserlebnisse: Die ersten Schritte an der Kletterwand,
das Erreichen neuer Hohen und das gemeinsame Lachen
Uber die eine oder andere kleine Herausforderung - das
alles bleibt sowohl den Kindern als auch den Eltern in
Erinnerung. ,Ich hatte nie gedacht, dass ich das schaffen
kénnte,” meinte eines der Kinder stolz, nachdem es
die Spitze der Kletterwand erreicht hatte. Die positive
Resonanz der Familien und die strahlenden Gesichter
der Kinder bestatigen: Dieses Kletterprojekt ist ein voller
Erfolg und soll auch in Zukunft weitergefthrt werden.
Denn die sportlichen und emotionalen Erfolge, die die
Kinder hier erleben, wirken weit Uber den Tag hinaus.
Sie nehmen das neu gewonnene Selbstvertrauen mit nach
Hause und trauen sich auch in anderen Lebensbereichen

wieder mehr zu. Ermoglicht wird dieses besondere Erlebnis
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durch eine Kooperation des Instituts fir Sportwissen-

schaft der Universitat Munster mit der Klinik fir Padiatrische
Hamatologie und Onkologie der Uniklinik Munster, unter-
stutzt von der Kinderkrebshilfe Minster e. V.

Wir hoffen, dass noch viele weitere Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit haben werden, dhnliche Erfahrungen

zu machen.

Eike Boll und Magdalena Budde



ereits zum dritten Mal hiel3 es dieses Jahr

+Auf nach Zwanenburg” - dank der Kinder-
krebshilfe Miinster e. V. fand erneut unsere
Jugendfreizeit flr Patient:innen in der Nach-
sorge statt - diesmal schon im April.

Sechs erlebnisreiche Tage verbrachten wir mit insgesamt
11 Jugendlichen von 16 - 18 Jahren in unserem bestens
ausgestatteten Gruppenhaus in Zwanenburg nahe Ams-
terdam - begleitet von unserer langjahrigen Kunstthera-
peutin Pia Flottmann und von mir. Fir Pia versufte diese
Fahrt auf wundervolle Weise ihren Abschied, da sie ab
Mai unser Psychosoziales Team verlassen und sich neuen
beruflichen Zielen zugewandt hat.

Und was soll ich sagen - es war wieder ein absolutes
Highlight! Bereits beim Vortreffen wurde deutlich, dass
eine solche Freizeit - bedingt nicht nur durch Erkrankung
und Behandlung, sondern auch durch die zahen Corona-
Jahre - etwas véllig Neues fir die meisten Teilnehmen-
den darstellte. AuBerhalb von Klassenfahrten fand eine
solche Méglichkeit des Beisammenseins schlichtweg
noch nie statt.

Die Gruppe fand dul3erst schnell zueinander und staunte
zunachst Uber das toll eingerichtete Ferienhaus mit gro-
Bem Veranda- und Grillbereich, Kamin, Whirlpool, Sauna,
Sound- und Karaokeanlage und vielem mehr. Auch fur
unseren Vermieter Arjan van Beem ist die Fahrt unserer
Kinderonkologie mittlerweile etwas ganz Besonderes.
Er hat dieses Mal erneut alle Hebel ins Bewegung gesetzt,
um der Gruppe eine einmalige Zeit mit vielen Freiheiten
zu ermdglichen. So wurden wir am ersten Tag bereits mit
einem Uppigen Barbecue empfangen.

Das Haus bescherte uns zahlreiche gemutliche Stunden
mit gemeinsamem Kochen, Spielen, Musik héren sowie
ganz viel Austausch Uber schéne Dinge, Plane, Winsche
und das Leben allgemein.

Gemeinsam erlebten wir viele Highlights - zweimal
waren wir in Amsterdam auf Tagestouren unterwegs,
entdeckten diese vielseitige Stadt zu Fufl3 und per Grachten-
fahrt. Zudem genoss ein Teil der Gruppe die verrickten
Selfie-Spots im Upside Down Museum, wahrend die
andere Halfte auf die groRen Stars aus Musik und Film
im Madame Tussauds traf. Die Handys liefen hier bei so



vielen Fotomdoglichkeiten heif3. AuBerdem waren wir mit
dem Rad unterwegs, machten ein Bowling-Turnier, gingen
in einem Outlet-Center shoppen und entdeckten Strand
und Cafés von Zandvoort. Zuhause gab es immer wieder
Zeit zum Erholen und Chillen.

Das Leben ist so kosthar —
wir haben es hier in vollen
[ugen genossen.”

Die meisten kannten sich vorher nicht. Zu sehen, wie die
Gruppe zusammen Spal? hat, eigene Musik auflegt, im
Whirlpool die Zeit genief3t, zusammen Pizza backt, ist eine
grolRe Bereicherung und ein wundervolles Erlebnis. Wir
haben dieses Mal zudem erstmals einen ,Eleganten Abend”
eingefuihrt, an dem jede:r sich mal richtig aufstylen konnte
und wir dann zusammen in ein schickes Restaurant in
Zwanenburg ,ausgegangen” sind - ein grof3er Spal3!

Ein dickes Lob geht hierbei an alle Teilnehmenden, dass
sie so verantwortungsbewusst, sozial und respektvoll
mit ganz viel Lebensfreude die Freizeit aktiv mitgestaltet
haben - ein grolRes Dankeschén daftr!!
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Am letzten Abend gab es Partystimmung und es wurde
dann auch laut Karaoke gesungen - alle waren traurig,
als es wieder nach Munster zurtickging. Die Gruppe kann
aber unseren Jugendtreff der Kinderonkologie in Ver-
bindung bleiben.

Zuruck bleibt die Erinnerung an eine magische Woche.
Das Leben ist so kostbar - wir haben es hier in vollen
Zugen genossen!!

Vielen Dank an die Kinderkrebshilfe Minster e. V. fur die
grofRzuigige Unterstitzung und Finanzierung der Fahrt.
Auch fur mich persénlich war es ein berufliches Highlight,
diese begleiten zu dirfen.

Dennis Mackowiak

Psychologe im Psychoszialen Team




ngefangen hat alles

mit der Idee, mit ehe-
maligen und auch mit
akut sich in Behand-
lung befindenden
Patientinnen und Patienten ein Musik-
projekt ins Leben zu rufen, das den
Teilnehmenden ermdglichen sollte,
sich Uber die eigenen schwerwiegen-
den Erfahrungen mit der Krankheit,
Uber eigene Wiinsche und Hoffnungen
musikalisch auszudricken. Schnell
kamen aber auch andere Kinder
und Jugendliche aus Musikschulen

und Schulen dazu. Das war gut.

Es entstand eine Gemeinschaft, die
sich bis hin zu engen Freundschaften
entwickelte, in der das Kranksein oder
Krankwerden kénnen nicht allein
thematisch im Fokus steht, auch
wenn all das, was mitgeteilt werden
soll, in Form von eigenen Songs mit-
geteilt wird. Unsere eigenen Lieder
und auch die Songs, die von der
Gruppe ausgewahlt werden, gehen
tief. Sie spiegeln die Lebensthemen
wider, die diese jungen Menschen
haben. Es geht um Freundschaft,

um Verletzlichkeit, um Aufmunte-
rung, um Freiheit, ums Kampfen, um
Mobbingerfahrung, um Licht und
Glanz und so vieles mehr.

Immer wenn “All Of Us" auftritt -
das geschieht in kleinem Rahmen
und nicht selten auch in groBem
Rahmen - sind ihre Zuhérerinnen
und Zuhdrer berthrt. Die musikalische
Ausdruckskraft dieser Gruppe ist
stark und hat aul3erdem im Laufe der
Jahre an musikalischer Qualitat sehr
gewonnen, sodass die Botschaften



umso mehr beim Publikum ankom-

men kdnnen.

Kurzlich hatten wir wieder ein Konzert
auf der Station 17A West. Alle, denen
es moglich war, kamen aus den
Zimmern und waren dabei, selbst
ein Kind, das sich tagelang eingeigelt
hatte, wagte den Schritt vor die Tur
und ging danach wie selbstverstand-
lich ins Spielzimmer, was vorher nicht
passierte und der Papa heilfroh war.
Noch am selben Tag spielten wir dann
in einem Seniorenheim und auch da
hallte die Musik in den Herzen der
Menschen wider.

Gerade dorthin zu gehen, wo sich

Menschen in existenziellen Krisen

befinden, ist fir “All Of Us " verpflich-
tend, das betonen diese jungen Leute
immer wieder: ,...Diese Mensch-
lichkeit und dieses Mensch-sein”,
so aullerte sich eine junge Frau
aus unserer Gruppe. Und so ist

es auch nicht verwunderlich, dass
die meisten von ihnen immer noch
dabei sind. Aus den Jugendlichen
von damals sind inzwischen junge
Erwachsene geworden, die entweder
studieren oder schon in Berufen
stehen. Das Spektrum hier ist grol3:
von der Krankheits- und Gesund-
heitspflegerin Uber eine angehende
Arztin und eine Psychologin bis hin
zu ausgebildeten Musikern. Viele von
ihnen wohnen inzwischen in anderen
Stadten und mussen fur Proben und
Konzerte langere Reisen antreten.
Wir haben auch neue Mitglieder dazu
gewonnen, die Jungste ist 12 Jahre
alt. Der Altersunterschied spielt dabei
Uberhaupt keine Rolle, das funktioniert
einfach, was naturlich nicht selbst-
verstandlich ist. Toll also, wenn die
»Chemie stimmt”. Und das tut sie.

In diesem Jahr 2024 hatten wir noch
weitere schéne Konzerte. Im Marz

spielten wir im Café-Bistro ,21 Ost”
im UKM. Marga Temming von , Kultur

imPulse” hatte auf allen Stationen

Peter LefSmann, Wolfang Koster, Beka Kwantaliani

geworben, sodass das Konzert be-
sonders auch von Patientinnen und
Patienten des UKM besucht wurde.

Im Mai ging es nach Ahaus. Hier fand
die alljahrliche Veranstaltung ,Drum-
strong"” zugunsten der Kinderkrebs-
hilfe MUnster e. V. statt. "All Of Us®
traten hier unplugged als StraRen-
musiker auf. Im November werden
wir auf dem Symposium und der
Jubildumsfeier des Freundeskreises
KMT ein Konzert gespielt und in der
Adventszeit nochmal im Café-Bistro
,210st" konzertiert haben.

Unsere Zusammenarbeit mit der
Kinderkrebshilfe Miinster e. V. ist seit
Jahren sehr eng und wir freuen uns,
dass wir fur unsere Anliegen immer
auf offene Ohren treffen. Herzlichen
Dank dafur.

Schauen Sie mal, wenn Sie mogen, auf
unsere Website: www.all-of-us.info
und von da aus auch auf Instagram.
Hier stellt die Gruppe immer auch
Ereignisse ein, die Freude und Spaf}
deutlich widerspiegeln.

Herzlich, Ihr
Wolfgang Koster

FOTOS:
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Hallo!

Tch L\e\@e Nina, ich Yin 27 Jabve a\t und ich Jucfte vor Kurzem enen
9ro@e\r\ Melenstein feiern: Tch hae vor 10 Tabhven den K rebs \ves'\ej‘\t.

Tch war 9em3e enrmal \6' ds ich de \‘\orrorc\'\ajnose bekam.
Es hatte anﬂe{"anﬁev/\ mit harmlosen Schmerzen in meiner Schulter Yeim
Vadminton sp'\e\ev/\ — aer ein paar \Wochen spc‘iJCer fand ich mich nach
MKTG‘ elner 9\0\%@ und meiner ersten Kmnken\'\auéamcenjcwt U\Ver%aupjc
af der K\nc\eronko\oj\e an der Uniklink Miinster wieder.

Ein Osteosarkom ™ Oberarm it Metastasen n der L\mje.
Schon im Ers{ﬁes\)rdc‘n wurde fdﬂne\\ Klar:

Fs wird verdammt hart werden — aver die Aezte wissen, was se tun.

Wir haben einen Yan. Und wir habven ein 9o.nzes Team zur Unjcersfujczunﬂ.

5c\rw\e\\ stand mein erster von '\r\sjesamjc 3 C\nemo\v\bcken an.
Im | aufe der %e%ome}\unﬁ nahm ich jeAe Ne\penw'\rkunj mit, Jie m Puche sheht:
hts mehr zum Erbrechen U\or'\j way,

Tch verlor meine Haave, ich erbrach, Yis nic

melne Fil??e schmerzten, Vi ich nicht mehr lufen konnte,
mein Mund war <0 kapuﬁ, dass ich Pt spuc\éce.

Oazu karmen Jie drel ro@em Operafioneni Meine 5c%u\fer\<noc\r\en wirden
durch ene EV\AoPro)g\ese erselzt. D'\e Metastasen wirden aus meiner
L\mje 5esc\rm'\ﬁen. Ooym wolte meine L\mje nicht V\e\\en, wnd ich landete

it hoher Fieber und einem Cneumothorax beinahe n der Nofau{“no}\me.

Ee war das schwerste Tahe meines |_ebens.
Und ich rmuss zuﬁeXJeV\'- Ee %a\v Momente, n denen ich mich {"mfce,

op der harte amp{" es wert sein wilrde.

Ay und 2u ja\v es |ichtylicke: Meine Familie war immer do, um mich
2\ wnterstiitzen. Ma\r\c\nvv\a\ sa\77en Meln Va‘)a und ich zusammen wnd
riumten von Aventevern, Jie ich eines Toﬂ(’.é erleven wollte.

Tch will die ganze \Welt Yereisen. Wir machten s04ar eine Liste von Al
den 5e\r\ensw(lrc5'\j\<e'\‘ten in den USA, die wir mal Zusammen sehen wollten.

1
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Auch af der SJcaJcion ab es viele M lic%keiJcen, die Zeit ein we
J )
ZU jesfa[fen. BesonJers bei der Kunsﬁ%empie konnte ich fiir kurze Zeit vergessen,

wo ich war, und meine Tra'ume af LeinwfinJem uwnd in Geschicwcen Fesf%a[fen.

Und oft iberraschte ich mMich se[bsf, was ich trotz SCmeerzen, M(ic]ijkeif
und TranC i der 5PorchLweraPie schaffen konnte.

Ich sage heute noch oft: Allein hatte ich es
Iech bin un‘pesc%rei‘olic% dankbar fur die Unfersfﬁfzunj aller Arzjce, e er,
empeujfen, a.”e, die um, Lﬂn{:er, aif der Station arbeiten oder sie %esucgen.

G(eno.uso dankbar bin ich fir die Unfersﬁii‘zunj Meiner Fo.mi[ie,
die jeJe Minute mMit mir jekdmppc hat.

Tch habe aus dieser Zeit viel mi enommen. Eine Dankbarkeijc fur das Le%en
und die wichtige Erkennfnis, kgine ProHeme nicht 2y ernst zy nehmen,

Leh habe jelernjc, an JeJeM einzelnen Toﬂ etwas Gubes 2y sehen:
Ja, auch die schwersten To_.ge wiihrend der BehanJ[un.
Und wenn das einzij G{che an ihnen is

JC, wieder einen Taﬁ iiberstan en zu ha‘oen -
Ein Taﬁ naher clro.n, wiede

rein normales Leben 2U F(jhren.

Und ich habe je[emf, Meine [rdyme 2u leben, Nicht virgendwann"
Nicht weines q es Das Leben ist jejczjc. Ich war jeraf
una‘ L\(‘iﬁe sfer‘pen kﬁnnen. Das

Und e st es wert,

nij schbner

damals nichJC“ jeschmc]cb

e einmal 5

Leben ist 20 kurz, um 2y warten, '

clo.rum 2ZU I((iMP‘Fen.

Und <o |

[ernJCe ich 2

eigjce ich direkt los: Nach einem MonaJc Reha an der Ka%arinenkbke

Usammen mit meinem Druder Ski Fa%ren aif der Z—apema-\l\/inferpreizeif
Kurz nach meinem Abitur Foljfe ich Meinem Reiseﬁe‘uer, lebte und arbeitete

fiir zwel Jahre in Kamacla, EnjlanJ und Auchralien.

Meine Familie war sicherlich er[eicHerf, ds ich sch[ieﬁlic% eine Ausbilclun
hier in Deujcsch[anJ omcinj. Lch wollte Kschin werden und hatte einen 1o
Ausbiuunjsplafz iM Schwo.rzwau e\cunclen. Aber ich konnte nicht
wieder vom Reisen 20 traumen, fch erinnerte ich mich

Das Leben ist 2y kurz! TrochJeM kostete es mich ein
den sicheren Ausbiuunjsplafz 2U kﬁnclijen, Mein Le‘oen N Zwel jroﬁe Ko]c er

2U chaPFen und wirklich nach Auchm[ien auszuwandern,

()
Aber ich habe es keinen einzijen Momenf bereut: )
Das Leben in 9risxpane war ol A

len
au%ﬁren,
- warum warten/

ijes an U‘Derwinclun,

FuBstapfen 2024
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Tch schloss meine Aus\v'\\zimﬂ ZUr Kschin av und arbeitete in einem
t. Nebenher Ver%chCe ich meine \l\/oc%enenﬁe\r\ wnd Urlaube

schicken Restaurar
an Strdnden, n Rejenwd\z}eml uwnd 50901 M Outback am Uluru.

In Australien fand ich auch C‘{e\ca\\en am Wandern und Zeelten.
Meinen erster %ackpack'\n T rip fihrte mich T Tage durch den
autralischen Dusch, \Vewa]?{:nef nur mit Zt und anderstock.
Es war a\r\sjcrengenzl, wnd manchrmal \Vec'inﬂsf\ﬁené‘ aver auch

Wliches £ dlebnis. Tch lernte, wozu mein K‘orper \Ca\r\\j WaY.

en wn lau!
Und schon kam mir die nichete Tlee fic mein ﬂrti(]))ces Aventever Vicher.

Der Yacific Crest Tm'\\‘ kurz VCT, it von Mexiko nach K anada, quer durch
den Westen dec USA Tedes TJahr versuchen 9ac\<pac\<er sch an der
41270 km \our\ﬁen Strecke — wnd 2_023 wrde ich eine von thnen.

Z \Jc, Jmﬁ al meinen

Fiir fast T Monate wanderte ich, lebte Wn einem Z-e
Vesitz in enem e'\\r\z‘\jen 90 e Ruc\%ack af meinem Riicken. Tch lief e

4000 Kilometer enjc\anﬂ dem VCT. Tch dand an der Mex\km\sc%e\r\ wnd
der kanaJ\scL\eV\ Girenze, |letterte vorm Meeress?\efe\ aif ier 4000 Hohenmeter,

cah die silclkol\{"om'\sche Wiiste und schneebe eckte Q\P{:e\ n \I\/as\r\'\njjton,
fand Yolle Freunde und \/ersc%echce Viaren von meinem Ze\fp\ajcz.
Tch konnte en 3a\r\zes Buch fillen mit lebissen vom vCT.

mMeinen Ey

M, ich nutze meine V\euﬂewon\r\enen

Stattdessen dachte ich
\Wandererveine — fiir etwas Nil)tz\'\c%es.

soaenomnfen Trall Leﬁs —
riick n Oe\ftsc%\ane&, M endlich mal wieder
G\e\c%ze'\f\j dand m Tanuar

Krebs. Das musste 5e{"e’\ech wercle\r\\.

Seit November bin ich wieder Zu
Zeit mit meiner Farlie 2u \Jer\w'\nje\r\.
Mein grolves Tubilaum an: |0 Jahve ohne
A 1. TJanvar 20 Veendete ich meinen letzten C%emoﬂnemp\e-%\ock

Und am A Tanuar ZOZ‘?L sartete ich meinen ﬂ(OV)QY\ 6Pem§en\amc.
Fur Zett meiner '\%e‘na\/\cﬂu\r\j russte ich dle paar

Tage zur Uniklinik und 2uriick ﬂe\Ca}\reV\ werden — un.
hecht ds recht af diesen

ott j’\r\ e MIr mehr sl
daran, und daran wozu

Fahrten. T Exinnerun
Mein K‘érpe\' M\ﬁ\erwe'\e fahig et — woltte ich
Jiece Strecke jejtzjt 2U F\?V? zurilck\eﬁe\(\.

4

Von Haltern am See 2ur Uniklinik Miinster wnd 2uriick:

100 km n 2 Stunden.




Um 9 Uhr Morgens jinj es os. Mein Vter unterstiitzte mMich
und fuhr Mit dem A

o immer ein
ich ab und an kurz

dl\je Ki]omeJCer voraus, sodass
Das war bitter notig:

mich amcwdrmen konnte.

Schon ta siiber herrschten Tempemjturen
nur um den G{eiierpunldz Eg war schon Junkel, ds ich
abends an der Uniklinik ankar. Vor dem mit Erinnerun en
behafteten @eﬁenﬂrmen emp]cinjem mich Familie und Freunde
mit ﬂakaJcen und Jubel — Har, da flossen die Tranen, Nicht
nur wegen der tollen Unfersfﬁfzunj. Auc% F\'jr mich clacwce ich:
wLch habe es jesc%mcpf. Leh muss nie wieder zuriick zur Klinik"
Aber 2uriick nach H

ause musste ich noch: G{eracle einmal knapp
iber die Hd[\cfe der \I\/ancJerun war geschafft! Zum G{[uck
g war g
Sf?(ij[eijcejten mMeine Driide

r mich fii ein paar Kilow\eJCer und lenkfen

von meinen bereik sc%merzenclen @einen und F\'jﬁem ab. Dhch die
Nacht musste ich (Pasjc) dlleine iberstehen.

Der \f\/ej fiihrte einen Iamjen, jeFrorenen
und dunklen Yod am Dochmun(J—Ems-Kaml enf[anj. Und dann weiter an immer noch
J\mklen, einsamen LaanJEm(%en. Obwoh! Mir schon beim Laufen die
hielt ich MmMer nur kurz an, um mich

Aujen zmcielen

im Auto meines Vaters amczuwdrmen ILch

trug finf Vu“is, Zwel Hosen, dicke HchschIﬁe und Mitzen ds die Sonne enr“ich

enc”?d\ wieder am%inj. Auch sie ot kaum Ee
vor dem Ziel

Ieichjterunj = nur noch knaPP 17 km

war ich fix und Fechij. Doch au%e‘aen war keine Opﬁomi Lch hatte

schon hunderte Euros an Spenclen jesammelt unzc‘(Hije Nachrichten von Menschen

Spekov\f\MeV\, die meine Aktion unterstiifzten und mein HaupjcjeJanke, der mich vorantriel:
Mein Jahr in der KinJeronko@ie war sp,

s viel sCHimmer gewesen ds das hier.
Wi hatten de 24 SjcunJen schon weit (A‘X?ersc%riﬁen

als ich auf Meine Heimajcsfraﬁe ein%o& Amc den
a“er'echJCen Metern und under

ro{Jem Jubel schaffte
ich sogar nocﬂ elinen 5c%lusssprinﬂ

Lch Tief 10135 km in 2613 Squn(Jen.
vaer die nachsten Tage

pausieren un

kam noch eine \mglauxplic%e Men e an

SpenJen beisamment Ji,ns esamt sammelten wir {iber 3000 £

fur die Deujcsc%e KinJerkrebsHH‘e und die KinJerkrebs]ﬁiH‘\e M\'insjfer.
Damit Kincler weiterhin <o

jujt \/ersoerE wechen W(‘J'.I’WGY\CJ cler
sc%limmsfen Zeit ihres Lekoens. Und damit e
A‘venjteuem traumen kinnen. Damit ihr

jenauso von

KQMP'F es auch wert it
Vielen Dank

Nina %erse




ine besonders schéne sich verwendeten. Jedes Kind génnte

Spende bekam die Kinder- sich eine Kugel Eis und von dem
krebshilfe Minster e. V. von Rest wurde Knete fur die an Krebs
Grundschulern aus Riesen- erkrankten Kinder gekauft. Bunte
beck. Durch eine Aktion an Pakete Uberreichte uns eine Mutter
der Schule haben sie Geld eingenom- der Schiiler:innen auf Station 17A.

men, das sie nicht ausschlieBlich flr




tell dir vor: Du tauchst in das eisige Wasser des

Dortmund-Ems-Kanals, die Luft ist klirrend kalt,

aber dein Herz pocht vor Aufregung. Ein kurzer

Atemzug, Adrenalin schiel3t durch deinen Kor-

per - und dann spurst du es: das pure Gluck.
Genau das erlebten die Teilnehmer:innen der Eisbade-
Events in der letzten Saison, die nicht nur fir ihre Gesund-
heit, sondern vor allem fur den guten Zweck ins Wasser
gehen. Im Zeitraum von Januar bis Marz haben mutige
drei Frauen in Munster flr viele solcher frostigen Glucks-
momente und herzlichen Begegnungen gesorgt. Leni,
Lauri und Eva, die sich die ,Eisbademeisters Mlnster”
nennen, haben eine Reihe auBergewdhnlicher Eisbade-
Events am Kanal organisiert. Was als gemeinsames Hobby
begann, entwickelte sich im Laufe der letzten Saison
schnell zu einer groRen Bewegung, die Gutes tut und die
Menschen der Stadt zusammenbringt.

Mit Hilfe namhafter Sponsor:innen aus Munster und vielen
grofRztigigen Teilnehmer:innen haben die drei Frauen es
geschafft, eine beeindruckende Summe von 7.600 € fur die
Kinderkrebshilfe Minster zu sammeln. Diese Spendenaktion
hat flr die Eisbademeisters Mlinster eine besondere Be-
deutung, denn Krebs hat viele Berihrungspunkte in ihrem
Leben. Eine der Organisatorinnen erlebte im Freundeskreis,
wie Freundinnen an Krebs erkrankten, was sie besonders
motivierte, sich fur den guten Zweck einzusetzen.

Was genau it E'\s\oouien? Dalei handelt es s'\c.% um.
das Yewusste E’\V\fa\xc%en in kaltes \Wasser, M'e\’;JC Yei
Tempemfuren u den Qe{:\"\erp\m\&. Urspr.ilnj\\c.% s
nordlichen Reﬂ'\onen Yekannt, erfreut sich A\esec\
Vraxis inzwischen ach in DeuféCMGY\A wachsender
%e\'\e\v&e'\i O\e Kalte sl die D\xrc\r\\v\\fmng fordern,

6\05 IY"\M\W\é\/é'lCGM é{:('ikaY\ \AV\C\ G\\AC\% oYmMone

Lreicetzen — eine At V\a:tiir\'\c%e %ress\vewd\ﬁﬂmﬁ.
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WWir suchen IMMer neve UﬂJCersJEUcheriimnen -
; o: SPonsoriinV\en oder Meméc%en, die mit uns
Ur |
en quten Zweck ins \l\/as;er sfeijen onem”,

adt Leni olle ein, die sich traven.

Auch die Teilnehmer:innen der Events teilen bewegende
Geschichten: Eine Teilnehmerin berichtete davon, den
Krebs selbst besiegt zu haben. So ging die Lehrerin nicht
nur mit den Eisbademeisters ins kiihle Nass, ihre Schule
sponsorte sie dabei und so konnte sie allein durch ihren
eisigen Badegang Uber 180 € sammeln, die ebenfalls der
Kinderkrebshilfe zugutekamen. Diese personlichen Erleb-
nisse verdeutlichen, wie tief die Mission der Eisbademeisters
mit dem Leben und dem Kampf gegen Krebs verwurzelt ist.

Unterstutzt wurde die Initiative unter anderem von der
Wohn + Stadtbau GmbH, der Fischbrathalle und vielen
weiteren lokalen Unternehmen. Neben dem eigentlichen
Eisbaden gab es bei den Events auch eine mobile Sauna, die
den mutigen Teilnehmer:innen half, sich nach dem kalten
Tauchgang wieder aufzuwarmen. Neben den gesund-
heitlichen Vorteilen bietet Eisbaden vor allem eines: ein
starkes Gemeinschaftsgefuhl. Gemeinsam der Kalte zu
trotzen, schweil3t die Teilnehmer:innen zusammen und
macht den Kopf frei.

Auch in der aktuellen Saison setzen die Eisbademeisters
ihre Mission fort und mdchten nicht nur weiterhin Gber
die positiven Effekte des Eisbadens aufklaren, sondern
auch wieder Spenden fur die Kinderkrebshilfe Minster
sammeln. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an
den kommenden Events teilzunehmen. Jeder Sprung ins
kalte Wasser zahlt, und die gesammelten Spenden kommen
erneut einem guten Zweck
zugute.

Traust du dich, mit den
Eisbademeisters Munster
ins Wasser zu gehen und
dabei Leben zu verandern?

Laura Alexandra Purschke
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m Montag, den

16. September 2024

war es soweit: Klaus

NUnning vom Alten

Gasthaus Stroetmann
in Vreden fuhr mit seiner Familie zur
Uniklinik nach Minster. Ziel war die
dortige Kinderonkologie, wo man sich
mit Frau Blomberg von der Kinder-
krebshilfe Minster e. V. verabredet
hatte. Im Gepack dabei ein grol3er
Scheck und eine Kiste mit StRigkeiten
fur die Kinder der Station.

Das Ziel war der Familie durch eigene
Erfahrungen sehr gut bekannt und
so sprach man auf der Hinfahrt
Uber viele Erinnerungen, die man
mit der Zeit auf der Kinderonkologie
verbindet. Fazit dabei war, dass es
trotz der schweren Zeit eine Zeit mit
vielen positiven Erinnerungen ist.

Dass dieses so gesehen werden kann,
ist neben der guten und freund-
lichen Arbeit des dortigen Personals
zu einem grof3en Teil dem Verein
.Kinderkrebshilfe Munster e. V."” zu
verdanken. Der Verein unterstutzt
die Arbeit der Kinderonkologie nicht
nur in der Forschungsarbeit, sondern
auch sehr aktiv in der Gestaltung des
Krankenhausaufenthalts der Familien.
So finanzieren sie zum Beispiel die
Kunst- und Musiktherapie, einen
Teil des padagogischen Personals
und die Ausstattung fur den Freizeit-
bereich auf den einzelnen Stationen
der Kinderonkologie. Hierzu zahlen
neben Spiel- und Bastelmaterial auch
verschiedenste Medien wie Blicher
und Spielkonsolen. Eben alles, was
den Krankenhausaufenthalt positiv
beeinflusst und was die krankheits-

bedingten Einschrankungen zulassen.
Das Unterstutzungsangebot des
Vereins reicht allerdings noch deutlich
weiter, wie auch im Gesprach mit
Frau Blomberg deutlich wurde.
(Wer sich Uber die Arbeit des Vereins
informieren méchte, schaut gerne auf
www.kinderkrebshilfe-muenster.de.)

Viele Erinnerungen wurden mit dem
Besuch auf der Station 17A noch ein-
mal sehr lebendig. Auch das Treffen
mit Schwester Wiebke und Frau Dr.
Ahlmann, die die Familie NGnning vor
einigen Jahren ein Stick auf ihrem
Weg begleitet haben, trugen sehr
dazu bei, dass Klaus Ninning und
seine Familie voll und ganz Uberzeugt
sind, dass ,das Geld hier sehr gut
angelegt ist".

Das Geld, das bei diesem Treffen
Ubergeben werden durfte, ist der
Erlés aus verschiedenen Aktionen
des Alten Gasthauses Stroetmann
und einzelner Spenden, die dort
durch Gaste sowie von Freunden
und Familie eingegangen sind.

Zu den Aktionen des Alten Gasthaus
Stroetmann zahlen die jahrliche

Button-Aktion auf der Kirmes und

das Kneipen-Quiz, das vor der
Kirmes stattgefunden hat. ,Es ist
uns ein personliches Anliegen, den
Verein Kinderkrebshilfe Munster e. V.
in seiner Arbeit zu unterstitzen und
wir sind unsagbar dankbar, dass wir
dabei eine so groRartige Unterstut-
zung durch unsere Gaste und unser
privates Umfeld erfahren durfen”,
so Klaus NUnning.

Gerade als die Familie am Montag
losfahren wollte, erreichte sie noch
eine weitere Geldspende von 330 €
aus einem Familientreffen, welche
sie ebenfalls gerne flr den guten
Zweck mitnahm.

So konnte insgesamt eine Spende
in Hohe von 1.884,30 € an Frau
Blomberg von der Kinderkrebshilfe
Munster e. V. Ubergeben werden.
Allen Spender:innen und Unter-
stutzer:innen hierfur ein herzliches
Dankeschon!

Martina Ninning
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100.000-KILOMETER-SCHALLMAUER

DURCHBROCHEN

AKTION SPENDENLAUFAHR

uch im 5. Jahr war die "Aktion Spendenlauf-

jahr" wieder erfolgreich. Die Laufer:innen

waren fleiBig unterwegs und haben

Kilometer fur Kilometer zurtickgelegt;

jeder Kilometer zahlt fir den guten Zweck.
In diesem Jahr ging die Spende erneut an die Kinderkrebs-
hilfe Mlnster e. V.

Es kommt nicht auf Schnelligkeit und Bestzeiten an: Bei der
Aktion geht es darum, sportliche Aktivitaten in eine Spende
umzuwandeln. Hierzu melden sich die Interessierten an
und sichern zu, fur jeden zurlckgelegten gelaufenen
Kilometer selbst 1 Cent zu spenden.

,Es kommt nicht auf Schnelligkeit
und Bestzeiten an: Bei der Aktion
geht es darum, sportliche Aktivitdten
in eine Spende umzuwandeln.”

Durch die Bereitschaft und die Resonanz der Teil-
nehmer:innen hat es die Aktion Spendenlaufjahr in
den letzten funf Jahren geschafft, die Schallmauer von
100.000 Kilometern zu ,durchlaufen”. Die Teilnehmer:innen
kommen aus dem Kreis Gutersloh, aber auch aus Nieder-
sachsen und es werden sogar Kilometer aus der Nahe von
Braunschweig gemeldet.

Die Kilometer, die gemeldet wurden, sind auch auf unter-
schiedliche Weise zurlickgelegt worden. Die meisten sind
vermutlich laufend entstanden, im Training oder im

Wettkampf, vielleicht auch im Fitnessstudio auf dem
Laufband. Andere Teilnehmer bevorzugten den Sonntags-
spaziergang mit Hund, um Strecke zurtickzulegen. Das ist
jeder/jedem Aktiven selbst Uberlassen und muss nicht
nachgewiesen werden.

Jeweils zum Monatsanfang melden die Teilnehmer:innen
Ilhre Kilometer vom Vormonat an die E-Mail-Adresse
aktionspendenlaufjahr@online.de. Uber diese E-Mail kén-
nen neue Interessierte auch weitergehende Infos anfordern.

Durch die Zusage, jeden Kilometer mit 1 Cent zu verglten,
haben die Aktiven in den letzten fliinf Jahren die Kinder-
krebshilfe Minster e. V. mit einer Summe in Hohe von
fast 2.000 € unterstutzt. Hierdurch werden unter
anderem auch die Angebote der Uniklinik Mlnster er-
weitert, die die Eltern der erkrankten Kinder und Jugend-
lichen in der schweren Zeit des Krankenhausaufenthalts
wahrnehmen kdnnen.

Bewahrtes bleibt bestehen, aber Neues kommt hinzu:

Auf Wunsch wird das Angebot im 6. Jahr erweitert.
Wegen der Nachfrage, ob man die Aktion Spendenlaufjahr
auch mit Fahrrad-Kilometern unterstiitzen kann, wird das
Angebot zukunftig erweitert.

Allerdings ist es leichter, einen Kilometer mit dem Fahrrad
zurlckzulegen, als zu laufen. Aus diesem Grunde wird
hier etwas anders gerechnet. Flr 10 Fahrrad-Kilometer
gilt die 1-Cent-Spende. Die Riickmeldungen der bisherigen
Teilnehmer:innen waren tUberwiegend positiv auf die
Neuerung. Das 6. Spendenlaufjahr kann somit auch mit
Radfahrkilometern unterstitzt werden.

Der Name wird bleiben. Das Logo wurde bereits angepasst.

Claus Héusler
(Initiator der Aktion Spendenlaufjahr)

FuBstapfen 2024
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as 12. Tretbootrennen,
organisiert von
Johannes Brander-
horst als Cheforga-
nisator, zusammen
mit mittlerweile 15 ehrenamtlichen
Teamkolleg:innen, hat am Sonntag,
25. August 2024, alle Rekorde ge-
brochen. Die Summe aus dem Jahr
2023 wurde noch einmal getoppt,
und wir konnten an diesem Sonntag
insgesamt 41.150 € an die Kinder-
krebshilfe Munster e. V. GUbergeben.

Burgermeisterin Angela Stahler gab
um 11 Uhr den Startschuss fur

das Rennen am Aasee. 23 Teams
verschiedener Firmen aus Munster
und Umgebung mit jeweils vier
Personen traten an, um mit ihrem
ganz personlichen und sportlichen
Beitrag die Kinderkrebshilfe Mnster
zu unterstutzen. Dieser gemeinsame
Wettkampf gegen die Wassermassen
schweil3t so richtig zusammen und
so ist das Event ein beliebter Ort fr
Teambildung innerhalb einer Firma
oder Abteilung geworden.

Es gab wieder spannende Vorlaufe
und sehr knappe Entscheidungen.
Gespannt war man darauf, ob die




Emsperlen, wie in den letzten zwei
Jahren, auch in diesem Jahr den
Wanderpokal mit nach Hause nehmen
wurden. Das ersatzgeschwachte
Team schied aber bereits in den
Vorlaufen aus.

Glucklicher Gewinner war in diesem
Jahr das Frauenteam der Praxis
HNO miinsterland.

Als Uberraschung hat das Koch-
team der Minster Edition von der
bekannten TV-Serie ,Das perfekte
Dinner” die Gewinnsumme in Hohe
von 3.000 € an die Kinderkrebshilfe
Munster gespendet.

Vera Melzer, die mit vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern
Kindermuitzen genaht hat, konnte
den Verkaufserlds in Hohe von 2.000 €
ebenfalls an die Kinderkrebshilfe

Munster Gbergeben.

Zudem Ubergab Anneliese Kénig
einen Scheck in Héhe von 300 €
aus dem Verkauf von selbstgendhten
Kérnerkissen.

Der Hauptpreis der Tombola war
wieder ein Reisegutschein Uber
1.000 €, gesponsert vom Verein
Die PROVINZIALER helfen e. V. Neben
der Tombola wurde noch eine beson-
dere Uhr, gesponsert von der Firma
MeisterSinger, und ein signiertes Trikot
von der Aufstiegsmannschaft des
SC Preufen Miinster versteigert.

Die Tretboote stellte, wie jedes Jahr,
Peter Overschmidt von der gleich-
namigen Yachtschule zur Verfigung.

Allen daflr noch einmal ein
herzliches DANKESCHON.

Neben dem Rennen gab es fir

die Zuschauer ein umfangreiches

Unterhaltsprogramm und auch die

Kulinarik hatte viele Leckereien parat.

+ Eine Tombola mit Gber 1.000 Preisen,
gesponsert von Firmen in MUnster
und Umgebung

+ Ein Gluicksrad mit kleinen Uberra-

schungen, organisiert vom Designer

Outlet Ochtrup

Das KaffeeRad vom ATLANTIC Hotel

Leckeres Eis von RAPHAELS

Eismanufaktur

Frisches Popcorn vom Cineplex
+ SURe und herzhafte Snacks vom
Bdcker Krimphove

Getranke vom Restaurant A2 am
See und von der liba GmbH

Aktivstation fUr Kinder mit den
Strong Partners

Kinderschminken, organisiert vom
Therapiezentrum am Biilt

Abschliefend mdchte ich mich beim
gesamten Orga-Team ganz herzlich
fur die tolle Arbeit bedanken. Wir alle
freuen uns schon jetzt auf das nachste
Tretbootrennen im Jahr 2025.

Johannes Branderhorst
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Kleiner

Stern

RegelmaRig findet am 3. Advent das BenefizfuRballturnier Kleiner Stern in
Cloppenburg statt. Zwei Mal jahrlich gibt es die E” felder Ladies Night, das ist
ein Flohmarkt im Kaufhausmodell. Ebenso rennen die Sternenlaufer:innen
jahrlich fur uns. Die Erlése der Veranstaltungen gehen an den Kleinen Stern.
Hinzu kommen spontane Spendenaktionen, Aktionstage und Events.

Helfer:innen beim Turnier sind ein festes Orga-Team (alles Kimmerer) und
insgesamt locker 35 Leute. Durch das Jahr hinweg sind wir zwei bis drei Leute,
die den Kleinen Stern vertreten und auf Spendensuche gehen (Hoffeste,
Konzerte, Geburtstage ...).

Mittlerweile haben wir einen groBen Unterstltzer, Peter Eichfeld aus Halen,
der mit einem Team dem Kleinen Stern ganzjahrig hilft und viele gute Ideen
umsetzt, um den kranken Kindern zu helfen.

Die Menschen haben nach wie vor ein groRes Herz fur kranke Kinder. Wir sam-
meln aber nicht nur Spenden, wir versuchen auch, die Betroffenen ,handfest”
zu unterstltzen, wo immer sie uns brauchen.

Zu Anfang gilt: Alles wird gut, wenn jeder es tut. Einfach machen. Das war das
Beste, was wir tun konnten, wir durften dadurch so viele liebe Menschen kennen-
lernen, das ist unglaublich schon!



Das schonste Erlebnis war in 2020/2021. In der Coronazeit fiel jegliche Aktion
aus und so entstand die Idee, eine Laufchallenge ins Leben zu rufen: Samtliche
Sportvereine im Landkreis Cloppenburg, Tanz und Sportgruppen, Kitas und
Betriebe machten mit und so kam die wunderbare Spendensumme von tber
100.000 € zusammen. Selbst die ortliche Presse beteiligte sich.

Und: Das Sternlaufer:innen-Team wurde von Marayke Zurborg und Andrea
Mahlmann gegriindet. Sie laufen seit 2021 alljahrlich fir den Kleinen Stern
und haben viele Mitlaufer:innen gefunden.

Ein Wort von Bertha von Suttner beschreibt sehr genau, was mich motiviert.

Sie sagt: ,Nach ,Lieben’ ist ,Helfen’ das schonste Zeitwort der Welt". Das stimmt

so fur mich. Kranken Kindern und ihren Familien helfen zu kénnen, ist unser

Herzenswunsch. Das Leid anderer Menschen kénnen wir vielleicht ein wenig
lindern, denn unser Mitgefuhl, unsere Empathie 6ffnet das Herz fur alles, was

ist: auch fur den Schmerz. Unser Wunsch ist es, fur die kranken Kinder und ihre
Familien da zu sein.

Anderen wurde ich sagen: Tut alles, um helfen zu kénnen.
Kinder sind unser gréBtes Glick und ein Geschenk.

Kleine Sterne mégen unaufhérlich strahlen ... Das ist mein Herzenswunsch.

Das Gesprdich notierte Iris Schoell fiir die Kinderkrebshilfe Miinster

Kinder des TS EMsJCeke\'{"eu,
mit Trainer Oll Hermes wnd
Volker K liefoth

FOTO:
Kleiner Stern
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er Verein Lauferherz e. V. veranstaltete

am Samstag, den 27.07.2024 zum 14. Mal

den Munsterland-Sternlauf zu Gunsten

der Kinderkrebshilfe Munster e. V. Auf

fuinf Routen sind die Laufer:innen und
Radfahrer:innen in den frihen Morgenstunden ge-
startet, um sich auf den Weg nach Munster zu machen.
Die meisten sind ,alte Bekannte”, getreu dem Motto:
,Einmal Sternlaufer:in - immer Sternlaufer:in“. Gleich-
zeitig durfen wir uns aber auch jedes Jahr Uber neue
Teilnehmer:innen freuen.

Wir waren mit viel Herzblut fr die
Kinderkrebshilfe unterwegs”

An den Startpunkten in Rheine, Liesborn, Lippborg,
Hamm und Stadtlohn trafen sich die diesjahrigen
Sternlaufer:innen. Der Tag war warm und so waren die
Trink- und Verpflegungspausen unterwegs und in den
Etappenorten besonders wichtig. Das Wetter hielt fast
den ganzen Tag, nur auf der letzten Etappe durch Minster
regnete es wie aus Eimern. Mit vollen Spendendosen sind
wir gegen 19:00 Uhr - pudelnass und glucklich - auf dem

FOTOS:
Ashley Volbracht

Leonardo-Campus angekommen. Hier konnten sich alle
Teilnehmer:innen erst einmal starken und erfrischen,
bevor unser neuer 1. Vorsitzender Joachim Schwarze alle
begruflte und die Spendensumme 2024 bekannt gab.
Nach dem Auszahlen aller Spenden konnten wir voller Stolz
die Spendensumme von 30.965 €, an den Schatzmeister
der Kinderkrebshilfe Miinster, Rainer Schwital, Ubergeben.

Wir freuen uns jetzt schon wieder auf den 15. Munsterland-
Sternlauf, der am Samstag, den 23.08.2025 stattfinden

wird. Dann machen wir uns wieder auf den Weg, um Gutes
fur krebserkrankte Kinder und deren Familien zu erlaufen.

Ganz liebe Grife von allen Laufkoordinator:innen und
Mitwirkenden vom Verein Lauferherz

Gesine und Gerd Willer

U\W'\je\(\éi
Ohne die Ko\\i\n Larailien, das De\fﬁsc%e Rote Kreuz
und die vielen jr\e\wcer af den Routen wiire der
Miins er\anﬁ—gjcem\au{: nicht machbar.
Von dlen %e‘fe\\\jjcen daffiic ein ja\(\z 3(0@%
\\an\kesc%bm“ an die vielen elfenden Hande.
Alle sind ein Teil des 3ro(17en Gcmzen.
Vi zum nd.chsten Tahr.



iebe Unterstltzerinnen

und Unterstutzer. Wir

sind Uberwaltigt von der

enormen Unterstutzung,

die uns auch im Jahr 2023
zuteilwurde. Es ist nicht in Worten
zu fassen, was es bedeutet, so viele
Menschen auf unserer Seite zu wissen,
die mit ihren grol3ztigigen Spenden
und ihrem Engagement die Kinder-
krebshilfe in MUnster unterstitzen.
Jeder von Euch tragt dazu bei, dass
wir gemeinsam etwas bewegen
kdénnen - fur die Kinder, die unsere
Hilfe so dringend bendétigen.

Besonders mdchten wir uns bei
Ventana, dem Fensterspezialisten,
bedanken. Eure Weihnachtskugel-
Lauf-Aktion hat auch in diesem Jahr
wieder Mal3stabe gesetzt - Uiber 5.000 €
sind zusammengekommen! |hr habt
zum wiederholten Male gezeigt, wie
viel Herzblut Ihr in diese Aktion steckt,
und das ruhrt uns zutiefst. Danke fir
diese unglaubliche Unterstitzung!

Ein weiterer grolRer Dank geht an
die Firma B&H Elektrotechnik, die bei
ihrem Tag der offenen Tlr und dem
Umzug ins neue Betriebsgebadude
durch kreative Aktionen und die grof3-

ﬂ VEMTANS
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zugige Aufstockung der Geschaftsfuh-
rung 4.000 € fur die Kinderkrebshilfe
gesammelt hat. Es ist wunderbar zu
sehen, wie |hr diesen besonderen
Moment genutzt habt, um etwas Gutes
zu tun. Vielen, vielen Dank dafGr!

Auch das ZwillRock Festival verdient
ein besonderes Dankeschon. Dank
der Band Spencer und der Gaststatte
Zum Dornbusch wurde dieses Festi-
val wieder einmal zu einem Highlight
des Jahres. Mit eurer Leidenschaft
und eurem Enthusiasmus habt ihr
einen groRartigen Abend fur alle
geschaffen und dabei 2.500 € gesam-
melt. Euer Herzblut ist in jeder Minute
des Festivals splrbar - Danke fur all
das, was lhr Jahr fur Jahr leistet!

Nicht zu vergessen die Menschen von
Eddies Pizza aus Vreden, die in diesem
Jahr einen wertvollen Beitrag fur die
Umwelt und die Kinderkrebshilfe ge-
leistet haben. Durch den Umstieg auf
Mehrweg-Papier-Tuten und die Még-
lichkeit, diese gegen eine Spende zu
erwerben, haben Sie eine wundervolle
Aktion ins Leben gerufen. Eure Idee
zeigt, dass auch kleine Veranderungen
Grof3es bewirken kdnnen. Danke, dass
Ihr uns auf diese Weise unterstitzt!

Q waning inlgrau

betonmanufaktur

e W

Wir bedanken uns herzlich bei Waning
Anlagenbau und H&T Konzeptbau fur
die grandiose Unterstiitzung zum
Jahreswechsel, wenn anstelle von Pra-
senten fur die Geschaftspartner:innen,
zum wiederholtem mal die Kinder-
krebshilfe unterstutzt mit groRzligigen
Spenden, unterstitzt wird. Getreu
dem Motto: ,Wir helfen leben.”

Und dann sind da noch Menschen
wie Jens Maalien mit seiner Beton-
manufaktur /InGrau aus Vreden -
und so viele andere, die uns Uber
Jahre hinweg begleiten und ihre Hilfe
anbieten. Es ist unglaublich zu sehen,
wie viele ,Stammspender:innen “ wir
inzwischen gewinnen konnten, denen
die Projekte und Kinder in Munster
wirklich am Herzen liegen. Ohne
Euch ware unsere Arbeit in MUnster
um so vieles schwerer. lhr seid der
Grund, warum wir gemeinsam das
Leben verandern kénnen.

Wir sind zutiefst dankbar fur all die
groRRartigen Menschen, die uns auf
diesem Weg begleiten. Euer Engage-
ment, Eure Grol3zligigkeit und Euer
Herz machen einen echten Unter-
schied. Von Herzen: Vielen, vielen Dank!

Eure Sternldufer



Clavdia Konermann, Caro\a Ké\ker, Anke Goﬁec%o&k

\ | ae Richemann —
aidia Drilggemeyer, Ania \’\e\\wch Ren .
ege\n noch \02\3 ;:erygpenégml\verﬁa\ve von 2027 - arbeiten

|
wieder Zusammen mit Rost Asch wnd Mame\a Dreulmann

\(‘i JC
V\jé (xvede V\'\CHC amc dem FOJCO) WCUr den V\dc‘ﬁéjce\/\ %azar.

eit 2019 organisiert die seine Armel hoch und richtete die Was motiviert die Gruppe? ,Wenn
achtkopfige Frauengruppe Garage entsprechend neu ein. Glick- Diana Deichmadller erzahlt, welche
in Obersteinbeck einen licherweise ist das unerschutterliche Projekte und Anschaffungen fir
jahrlichen Weihnachts- Engagement der Gruppe ansteckend: die erkrankten Kinder und Familien
bazar. Auch im Jahr 2023 Alle Ehepartner helfen mit. getatigt werden, weil3 ich: Das Geld
haben sie liebevoll selbstgenahte kommt direkt an”, sagt Anke Gott-
Kissen, gestrickte Socken, Marmela- Zum Bazar spendete die Firma schalk. Etwas Sinnvolles zu tun,
den, Likore und vieles mehr verkauft. EBS Bratwdurstchen und Josef Linde- das verbindet und gibt ein tolles
Der Erl6s von 5.000 € ging an die mann den Erl6s seines Erbsen- Gruppengefuhl.
Kinderkrebshilfe Mlnster. suppenverkaufs.

Iris Schoell und Anke Gottschalk
Anke Gottschalk, eine der Organisa-
torinnen, berichtet von mehreren
Raumproblemen in den vergangenen
Jahren, aber nun darf der Bazar un-
entgeltlich im Dorfgemeinschaftshaus
in Obersteinbeck stattfinden. Fur die
Handarbeitstreffen nutzen sie mittler-
weile ihre Wohnzimmer. Um einen
FOTOS:
Team Steinbeck

Lagerraum zu schaffen, krempelte
der Ehemann von Anke Gottschalk




ei einem Besuch auf der onkologischen

Station im UKM Uberreichte der Musikkorps

der Freiwilligen Feuerwehr Minster eine

Spende in Hohe von 1.152,38 € an Anette

Blomberg von der Kinderkrebshilfe Mtinster
und Dr. Birgit Frohlich von der Kinderkrebsstation.

Die Spenden wurden von den Musikerinnen und Musikern
des Musikkorps rund um den Jahreswechsel bei unter-
schiedlichen Konzerten und Auftritten gesammelt.

So wurden beim Adventskonzert in Roxel, dem Neujahrs-
konzert in Wolbeck und wahrend des Auftritts auf dem
Weihnachtsmarkt in der Innenstadt im vergangenen Jahr
die Zuhorerinnen und Zuhorer um ihre Unterstitzung
far die Kinderkrebshilfe Miinster gebeten. Durch solche
musikalische Aktionen wollen die Musikerinnen und
Musiker auf verschiedene ortsnahe Organisationen auf-
merksam machen und diese unterstitzen.

Zu Beginn der Besichtigung der Station konnten die
Musikerinnen und Musiker Zeugen eines kleinen Privat-
konzertes im Spiel- und Musikzimmer werden und somit
erste beeindruckende Einblicke in die Angebote fur die
Kinder und Jugendlichen gewinnen. Das Orchester aus
etwa 80 Leuten unterschiedlicher Altersgruppen freut sich
Uber die positive Resonanz ihrer Aktionen und besonders
darUber, dass sie damit der Klinik fur Padiatrische Hamato-
logie und Onkologie bei ihrer Arbeit helfen kénnen.

Hanna Baumeister
Musikkorps der Freiwilligen Feuerwehr Miinster

Stv. Musikzugftihrerin
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VORSITZENDER

Jan Schneider

Telefon: 02501 2688118
Mobil: 01520 8918043
jan.schneider@

kinderkrebshilfe-muenster.de

STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Anette Blomberg

Telefon: 0251 661285
anette.blomberg@
kinderkrebshilfe-muenster.de

Norbert Gebker

Mobil: 0179 9446048
norbert.gebker@
kinderkrebshilfe-muenster.de

Eberhard Pinz
Griindungsmitglied des Vereins
ewgpinz@t-online.de

Monika Schnellenbach
Telefon: 02561 82997
monika.schnellenbach@
kinderkrebshilfe-muenster.de

Wilhelm Kuhlmann
Mobil: 0157 73861719
wilhelm.kuhlmann@

kinderkrebshilfe-muenster.de

Markus Terwellen

Telefon: 02866 257565

Mobil: 0171 6904694
markus.terwellen@
kinderkrebshilfe-muenster.de

Nicole Wiggermann
Mobil: 0175 5977590
nicole.wiggermann@
kinderkrebshilfe-muenster.de



STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER & SCHATZMEISTER
Rainer Schwital

Telefon: 02861 603571
rainer.schwital@
kinderkrebshilfe-muenster.de

SCHRIFTFUHRERIN

Ulrike Philipzen

Telefon: 0251 2705434

Mobil: 0157 36492096
ulrike.philipzen@
kinderkrebshilfe-muenster.de

BURO KINDERKREBSHILFE
Diana Deichméller
Telefon: 0251 8354283
Telefax: 0251 8354577
buero@kinderkrebshilfe-
muenster.de

STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE DES BEIRATES

Dr. med. Birgit Frohlich
Geschaftsfihrende Oberarztin
birgit.froehlich@ukmuenster.de

VERTRETERIN DES
PSYCHOSZIALEN DIENSTES

Nicole Salzmann

Dipl.-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin

Telefon: 0251 8343402
nicole.salzmann@ukmuenster.de
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VORSITZENDE DES BEIRATES
Prof. Dr. med. Claudia R&ssig
Direktorin der Kinderonkologie
Telefon: 0251 8347742
claudia.roessig@
ukmuenster.de

VERTRETERIN DES PFLEGEBEREICHS
Eva Maria Ludeke

Stationsleitung Kinder-
onkologische Station

Telefon: 0251 8346791
evamaria.luedeke@ukmuenster.de

VERTRETERIN DES PFLEGEBEREICHS
Karin Schrick

Stationsleitung Kinder-
onkologische Tagesklinik

Telefon: 0251 8344425
karin.schrick@ukmuenster.de
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onnten wir Sie durch die Inhalte dieses
Magazins von der Arbeit des Vereins Uber-
zeugen? Mdchten Sie mit uns die Lebens-
qualitat von krebskranken Kindern und
Jugendlichen verbessern?

Unser ehrenamtlicher Vorstand steht dafir, dass alle
Spenden fur genau diesen Zweck auf der kinderonkolo-
gischen Station des UKM oder bei anderen férderlichen
MaBnahmen aullerhalb der Klinik (z. B. Rehabilitations-
freizeiten, Forschung) verwendet werden.

Uber unsere Ziele und Projekte kénnen Sie sich ausfiihr-
lich auf unserer Internetseite informieren:
www.kinderkrebshilfe-muenster.de

Sparkasse Miinsterland Ost

BLZ 400 501 50

Konto: 21 001 623

IBAN DE81 4005 0150 0021 0016 23

BIC WELADED1MST

Verwendungszweck: Name und Anschrift
(falls Spendenbescheinigung erwiinscht*)

Sparkasse Westmiinsterland

BLZ 401 545 30

Konto: 35290 915

IBAN DE90 4015 4530 0035 2909 15

BIC WELADE3WXXX

Verwendungszweck: Name und Anschrift
(falls Spendenbescheinigung gewinscht*)

Der Mitgliedsbeitrag ist in seiner Hohe beliebig, betragt
jedoch im Jahr mindestens 15 €. Der Beitrag wird als
Spende behandelt. Weitere Spenden sind jederzeit
sehr willkommen. Nach Eingang der Spenden kénnen
Spendenquittungen ausgestellt werden.

Alle Gelder werden ausschlieBlich fir den gemeinnutzigen
Vereinszweck verwendet. Die Verwendung der Gelder
wird gepruft, worliber auf der Jahreshauptversammlung
ein Bericht vorgelegt wird. Den Antrag auf Mitgliedschaft
kénnen Sie auf unserer Internetseite herunterladen. Da
wir far das SEPA-Lastschriftverfahren lhre Unterschrift
bendtigen, mochten wir Sie bitten, uns das ausgefillte
Formular per Post zu senden.

Der von lhnen festgelegte Jahresbeitrag wird jeweils zum
15. Juli jeden Jahres vom Konto abgebucht. Denken Sie
auch bitte daran, uns eine Anderung Ihrer Bankverbindung
oder Kontonummer mitzuteilen.

Wir danken fur Ihre Mithilfe und
verbleiben mit freundlichem Gruf3

r}f'_ Ex"'i*-"—"“-'—"

Jan Schneider
Vorsitzender

A B0y Dokd SLRY

Anette Blomberg Rainer Schwital

Stellv. Vorsitzende Stellv. Vorsitzender

& Schatzmeister

* Als eingetragener gemeinntitziger Verein kénnen wir lhnen
fiir Ihre Spende natiirlich eine Spendenquittung erstellen.



+Zweck des Vereins ist es, den an Krebs erkrankten Kindern
und Jugendlichen und ihren Eltern bei der Bewaltigung
ihrer dulBeren und inneren Probleme zu helfen und die
Klinik fur padiatrische Hamatologie und Onkologie der
Universitatsklinik Munster beim Ausbau der personellen
und materiellen Ausstattung zu unterstutzen.

Der Verein dient weiter dem Zweck, die Forschung auf dem
Gebiet der Leukamie und des Krebses bei Kindern zu férdern.
Das schliet die Unterstitzung der Deutschen Leukdmie-
Forschungshilfe, Aktion fir krebskranke Kinder e.V. Dach-
verband, mit ein.”

Die komplette Vereinssatzung finden Sie unter:
www.kinderkrebshilfe-muenster.de/unsere-satzung

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

I I SCHROERLUCKE

S oarier (e) Klimaneutral
Papier . Druckprodukt
FSC FSC®C106855 ClimatePartner.com/13951-23111001

~FuBstapfen” ist das Vereinsmagazin der
Kinderkrebshilfe Mulnster e.V. (Hrsg.)
DomagkstralRe 20

48149 Munster

Telefon: 0251 8354283

Fax: 0251 8354577
buero@kinderkrebshilfe-muenster.de
www.kinderkrebshilfe-muenster.de

Inhaltlich Verantwortlicher gemaf § 55 Abs. 2 RStV
Jan Schneider, Vorsitzender des Vereins

Larchenweg 11

48165 Munster

Telefon: 02501 2688118
jan.schneider@kinderkrebshilfe-muenster.de
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